Leabhar na

SEANFHOCAL

Teideal agus CuspOir an Leabhair
1Seanfhocail Sholaimh mac Dhéivi ri losradl:

?Le go mbaeol céard iad an eagna agus an teagasc;
le go dtuigfi briathra cialmhara;
*Le go bhfaighfi ailitint in iompar crionna,
san fhiréantacht, sa chéir, agus sa cheart.
*Le crionnacht a thabhairt don saonta,
agus eolas agus tuiscint don og;
®Leciall an tseanfhocail agus na solaoide a cheapadh,
briathra na saoithe agus a nathanna —
®Eisteadh an t-eagnai freisin agus beidh breis eolais aige,
agus beidh cumas dea-chomhairle ag an bhfear tuisceanach.
"Tas na heagna eagla Dé;
is beag ar na hamadéin an eagna agus an teagasc.

nn



Moladh na hEagna

Combhairle 6n Saoi

8Eist, amhic, le teagasc d’ athar
agus na séan ailitint do mhathar.
?Beidh siadsan mar chordin ghrésta ar do cheann
agus mar thorc ar do bhraid.
M4 bhionn peacaigh do do mhealladh, amhic 6,
nagéill doibh.
""Méadeir sad: “Tar linn; tédmisi luiochan le fonn fola;
tugaimis fogha gan choinne faoi na neamhurchaéidigh;
2 Déanaimis iad a shlogadh ina mbeatha mar a dhéanfadh Sedl,
iad a shlogadh holashélas mar iad sitd a théann sa chuithe.
'3 Gheobhaimid maoin de gach sort,
agus lionfaimid &r dtithe le creach.
“Fag do chuid roinne flinne;
ni bheidh againn go Iéir ach an t-aon sparan.”
> A mhic, na gabh an bealach leo,
agus na leag do chos ar a gcosan.
°(Oir tasiad ar cosain airde chun an ailc,
agus deifir orthu le fuil a dhoirteadh.)
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SEANFHOCAIL 1
1sfanach é an lion aleathadh
agus an t-éan ag faire.
'8|s ar abhfuil féin a chuireann nafir seo luiochan;
orthu féin a dhéanann siad eadarnai.
¥ Sin mar abhionn ag an muintir go 1&ir a bhionn ar théir an tsaibhris le [dmh l&dir;
sciobann an foréigean an t-anam 6n dream ar leo é.

Rabhadh 6n Eagna

?°Glaonn an eagna os ard ar na sréideanna,
agus cuireann agair suasi bhfaichi an mhargaidh;
' Eann si ar bharr namballai,
agus labhraionn ag geatai na cathrach:
22« A dhaoine saonta, an fada eile a thabharfaidh sibh
gean do bhur saontacht?
An fada eile a bhainfidh scigiri taitheamh as a scigireacht
agus a bheidh drochmheas ag amadéin ar an eolas?
»Tugaigi aird ar mo rabhadh:;
déanfaidh mé smaointe mo chroi aroinnt libh,
agus mo theachtaireacht a chur in bhur lathair.
?*De bhri gur ghlaoigh mé oraibh agus gur dhitltaigh sibh éisteacht,
gur shin mé mo lamh agus nar thug aon duine aird orm;
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% De bhri nér thdg sibh ceann d’ aon chomhairle do mo chuid,
agus gur dhilltaigh sibh do gach rabhadh uaim,
?® Déanfaidh mise géire faoi bhur geruachés
agus magadh fuibh nuair a thiocfaidh an tubaiste oraibh,
?’Nuair a bhuailfidh an tubaiste sibh déla stoirme,
agus a thiocfaidh an mi-adh agus an anachain sa mhullach oraibh.
%8 Glaoifidh siad orm ansin, ach gan freagra a fhéil;
lorgbidh siad mé, ach gan fél orm.
#Qir bhi fuath acu don eolas,
agus niorbh é eagla an Tiarna barogha leo.
¥ Nf ghlacfaidis le comhairle uaim,
agus bhi drochmheas acu ar gach rabhadh uaim.
¥l Uime sin ni foléir daibh torthai a getrrsai féin a chaitheamh,
agus masmas a chur orthu féin lena mbearta féin.
% Gir maraionn a dtuathail féin an mhuintir shaonta,
agus scriostar na hamadain trina sastacht féin.
¥ An té a éisteann liomsa, mairfidh sé go sochma,
beidh sé ar a shuaimhneas, gan eagla air roimh aon urchéid.”

Sciath Didine an Eagna

A mhic, ma ghlacann ti le mo bhriathra,
ma thaisceann tu m’ aitheantai do chroi,
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?Sa chaoi go dtugann ti cluas don eagna,

agus go gclaonann tu do chroi chun natuisceana,
®Sea, méa ghlaonn td chugat an grinneolas,

ma scairteann tU ar an tuiscint,
*Mélorgaionn t( i mar alorgofa airgead,

ma chuardaionn tu i mar a chuardofé stor folaithe,
>Tuigfidh t ansin cad is eagla an Tiarna ann,

agus cuirfidh ta aithne ar Dhia.
®Qir is é an Tiarna féin a thugann an eagna,

agusis as a bhéal athagann an grinneolas agus an tuiscint.

’Bionn a eagna stuamaiin éirithe aige do nafiréin;

is sciath é don mhuintir a chaitheann a saol go macanta.
® Cosnalonn sé coséin na cora;

cumhdaionn sé bealach na ndaoine a bhionn dilis do.
*Tuigfidh tG ansin an fhiréantacht agus an chair,

an ceart agus bealach na firéantachta.

ONuair athiocfaidh an eagnai do chrof isteach,
agus gur gedl le d’anam an t-eolas,

"' Beidh an chrionnacht mar gharda ort
agus an tuiscint i do chdram,
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12| e tha a chosaint ar shli na hurchéide,
agus ar lucht na claonteanga,
3 Ar an muintir a thréigeann coséin na firéantachta
d fhonn sidl ar bhealai an dorchadais;
“Ortha sitd ar geal leo an t-olc a dhéanamh,
ar gean leo an chamastail,
®Ar castaiad agcoséin
agus nach sidlann ach ar bhealai cama.
'® Sgorfar thi 6 ghreim na mna deoranta,
On strainséir mna lena briathra bladair;
Y Threig sise céile ahdige
agus rinne dearmad ar chonradh Dé.
8T ateach ag fiaradh chun béis,
agus a cosain ag seoladh chun na dtaisi.
NJ fhilleann aon duine a théann ina treo,
ni leagann siad cos aris ar chosdin na beatha
%) eanfaidh t(, méas ea, cosén lucht na cora,
agus cloifidh tu le bealai na bhfiréan.
2! Oir beidh an mhuintir ionraic i seilbh natire,

agus beidh sé mar bhaile ag an muintir neamhurchéideach.

%2 Seriosfar na peacaigh de dhroim nataldn,
agus scuabfar lucht an fhill ar shidl aisti.
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Conas an Eagna a Aimsiu

Néa déan dearmad de mo theagasc, a mhic,
agus coinniodh do chroi greim ar m’ aitheanta.
?Qir bronnfaidh siadsan fad saoil ort,
blianta breise saoil agus sonas go fial.
*Natréigeadh dil seacht agus cneastacht go brach th,
ceangail faoi do bhraid iad,
agus scriobh ar chlaracha do chroi iad.
“*Beidh fabhar agus dea-chéil ort da bharrsan,
i l&thair Dé agus daoine.
®Biodh muinin agat as an Tiarna,
agus na biodh iontaoibh agat as do thuiscint féin;
®Biodh aird agat air sitid cibé cirsaar ambionn tg,
agus féachfaidh sé chuige go mbeidh do choséin réidh.
"Néabi féin amheas go bhfuil t( eagnai,
ach biodh eagla an Tiarna ort, agus tabhair cul leis an olc.
#Beidh sin ina focshlainte do do cholainn
agus ina fhaoiseamh do do chndamha.

®Tabhair ondir don Tiarnale do mhaoin go |éir,
agus le céadtorthai d’ fhémhair go Iéir.
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° Ansin lionfar do sciobdil go béal
agus beidh maol ar do dhabhcha le fion.

' N4 déan dispeagadh ar smachtt 6n Tiarna,
agus na bi mishasta le ceartt uaidh.

2Qir ceartaionn an Tiarna an té da dtugann sé gra,
faoi mar a dhéanann athair lena mhuirnin mic.

Luchdair na hEagna

*1s méanar don té aaimsionn an eagna,
agus don té a fhaigheann greim ar an tuiscint,
s mo an sochar a ghabhann |é naleis an airgead
agusis mo atairbhe nd an t-or.
s luachmhaire i na péarlai,
nil ni ashantéfaisinchurthaléi.
'®Ina deasld@mh ta fad saoil,
agus ina ciotég maoin agus saibhreas.
"Bedlai aoibhnis abealai,
agus nil inatreo ach siochan.
'8 Crann na beatha i do lucht a sealbhaithe,

agus is méanar déibh sidd a choimeadann greim uirthi.
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SEANFHOCAIL 3
¥Bhunaigh an Tiarna an chruinne ar améithreacha le barr eagna,
agus le barr tuisceana dhaingnigh sé na spéartha.
“°Bhr(cht na duibheagéin le barr a eolais,
agus fearann na scamaill an dricht ar an talamh.

2 Cloigh, amhic 6, le heagna stuama agus le crionnacht,
na scaoil as do radharc iad.
??Beidh siad mar bheatha ag d’ anam,
agus mar ornaid faoi do bhréid.
»Tabharfaidh ti do bhéthar ort gan bhaol,
agus ni bhainfear tuisle as do chosa.
*Ni bheidh eaglaort i do shuf duit,
agus beidh do chodladh go smh i do lui duit.
N4 biodh eagla ort roimh an uafés tobann,
naroimh ionsai 6 lucht na hurcéide;
?°Qir is é an Tiarna a bheidh agat mar urra,
agus a shaorfaidh do chémeanna 6n ngaiste.

2" A mhic, né coinnigh an mhaith 6n té dar dual i
nuair isfédir leat i a chur i ngniomh.

8N habair le do chomharsa: “Imigh leat agusfill aris;
tabharfaidh mé duit amarach €' nuair atd sé faoi do lamh.
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N4 beartaigh olc in aghaidh do chomharsan,

agus é ag maireachtail go sochmai mbéal do dhorais.
% Na déan achrann gan &bhar

le duine nach ndearna aon dochar duit.
¥ N&bi ag éad |e lucht ansmachta

agus na déan aithris orthu.
*0ir is fuath leis an Tiarna an duine urchéideach;

isleisnafiréin anhdn aligeann sé ardn.
#Tamallacht an Tiarna ar theach an drochdhuine,

ach cuireann sé a bheannacht ar aitreabh na bhfiréan.
#Tugann sé tarcaisne do tharcaisneoirf,

ach bronnann sé a ghréasta ar lucht na huiride.
*0Onéir is oidhreacht ag lucht na heagna,

ni bhionn ach an téire mar chuid ag amadain.

An Eagna le Roghnu

Eistigi, a chlann mhac, |e teagasc athar;
tugaigi aird agus foghlaimigi céard i an tuiscint ghrinn.
? Aitheanta cora a thugaim daoibh
agus natréigigi mo theagasc.
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*Bamhac mise freisin le hais m’ athar,
agus ba aonmhac muirneach mé ag mo mhéathair.
*Sé mhin sé dom agus sé a duirt:
“Biodh mo bhriathrai gcochal do chroi;
coinnigh m’ aitheanta agus mairfidh tu beo.
>Biodh eagna agat, agus biodh tuiscint;
na déan dearmad di, agus na claon 6 bhriathra mo bhéil.
®Natréig i agus coimeédfaidh si dan thu;
tabhair gra di agus cosnoidh si thu.
Tus na heagna, an eagna a ghnoth(:
faigh an tuiscint mar sin fil méa chosnaionn si a bhfuil agat.
®Biodh ardmheas agat uirthi, agus tabharfaidh si ard( céme duiit;
tuillfidh si ondir duit, matheannann tu i le do chroi.
?Cuirfidh si mionn maisitil ar do cheann,
agus bronnfaidh si ort cor6in ghlérmhar.”

Fjgt, amhic, agus glac le mo bhriathra,
agus mairfidh ti an céad.

"' Muinfidh mé di na heagna duit,
treor6idh mé tha ar bhealai direacha.

2 Ag sidl duit ni chuirfear bac ar do choiscémeanna;
nuair arithfidh tu ni bhainfear tuide asat.
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*Beir greim docht ar an dea-theagasc, agus nalig uait &
cosain é 6s é do bheatha é.
“N4leag cos leat ar chosan na n-urchoideach:;
na siul bealach na gciontach.
'®Seachain é, né gabh an treo sin;
tabhair cul leis, gabh thairis.
®Nf théann aon chodladh orthu gan olc a dhéanamh;
fégtar gan codladh iad mura mbionn duine ar lar acu;
Y Si an urchoid is bia acu,
agus an lamh laidir an fion a élann siad.

'8T4 bealach na bhfiréan mar an l&chan,
agusasolasag dul i ngilego hard an lae.

974 bealach na n-urchéideach mar an duibheagdn domhain;
ni eol déibh céard a bhaineann tuide astu.

?Tabhair aird ar mo bhriathra, amhic,
agus éist go curamach le briathra mo bhéil.
?! N& scaoil as do radharc iad,
coinnigh i gcochall do chroi iad.
?2Qir is beatha iad don mhuintir aaimsionn iad,
agusis dainteiad don cholainn ar fad.
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SEANFHOCAIL 4

Thar aon ni eile, biodh faire agat ar do chroi,

Gir is ann atafoinsi na beatha.
**Tabhair cll leis an mbéal mealltach,

agus seachain an comhra claon.
?® Féachadh do shtiile direach romhat,

agus biodh d’amharc romhat amach.
Bjodh an cosan faoi do chosaréidh,

agus do shlite go |&r daingean.
?’N&claon ar dheis na ar chlé,

seachain do chos ar an olc.

Gra an Eagnai

A mhic, tabhair aird ar m’eagna,

agus tabhair cluas go géar do mo chuid cainte.

?Le go mbeadh crionnacht agus eolas do do chosaint,
agus iad mar gharda ar do bheola.

¥[N&tAg aon cheann de bhean bhaoth,]
Oir tAmil ar sileadh |e beola an strains@r mna seo
agus is mine abeola na ola.

* Ach nil de thoradh orthu ach mar a bheadh morménta searbh,
chomh géar le claiomh dhé& fhaobhar.
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> Gabhann a cosa sios chun an bhéis,

agus seolann a cémeanna sios chun Sedl;
®In &t bealach na beatha a leantint,

gabhann si bealai fain gan stuaim.

"Eist liomsa anois, [amhic],
agus na scar le briathra mo bhéil.
®Stitir do chdrsai bhfad uaithi;
agus natéigh in aon ghiorracht do dhoras ati,
N6 imeoidh d’ ondir le dacine eile
agus blianta do shaoil le duine gan trocaire,
19 Agus cothdfar coimhthigh ar do chuid,
rachaidh do shaothar chun sochair teaghlaigh strainséartha,
' Agus déanfaidh ti osnai ndeireadh do shaoil,
nuair a bheidh do cholainn is d' fheoil caite;
12 Agus déarfaidh td: “Nach agam a bhi fuath don smacht!
agus an drochmheas i mo chroi agam ar gach ceartu.
Nior &st méle glor mo mhéistri,
na nior thug meé cluas do mo lucht teagaisc.
Y“T&m anois in umar nahaimléise
i bhfianaise an chomhthiondil go I&r.”
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SEANFHOCAIL 5
QI uisce as do thaiscumar féin,
agus fioruisce as do thobar féin.
'°[N4] lig do do thoibreacha sceitheadh am,
na do do shruthédin sniomh tri na sraideanna.
Y Fagtar fit féin amhéin iad,
agus ni faoi strainséiri san am céanna.
'8 Go raibh beannacht ar fhoinse do thobair!
agus biodh suailceas agat i gcomhluadar namna a phostui d’ éige,
U Eijlit chérach, fia maisitiil;
[biodh sise mar chuideachta agat;]
biodh a ciochasan mar shélas agat i gconai,
agus agrasan i gconai do do chuibhreach.
0Cén fath, amhic, go meallfadh bean dheoranta thu,
agus go mbéarfa barrdg ar bhrollach strainsér mna?
2! Oir ta bedlai an duine os comhair stiile an Tiarna,
agus faireann s¢ a shlite go léir.
22 Bjonn cionta an urchéidigh mar ghaiste inathimpeall,
agus gabhtar éi lionta a pheacafén.
? Faigheann sé bés cheal smachta,
agus téann sé amu le barr baoise.



Comhairli

A mhic, méachuaigh ta in urrds le do chomharsa,
ma chuaigh td i mbannai le strainséir,
2Ma& chuir do chuid caintei ngreim thu,
ma chuir briathra do bhéil faoi chuibhreach thu,
¥Déan mar seo, amhic, le tha féin a fhuascailt
0s rud é go bhfuil tu faoi bhois do chomharsan:
téigh go tapa, brostaigh, agus bi ag impi ar do chara.
*Nalig codladh ar do shtiile,
na suaimhnesas ar d' fhabhrai.
> Fuascail thi féin mar a dhéanfadh €lit 6 ghaiste,
noé éan 6 laimh an fhoghlaera.

®A leisceoir, téigh chun an tseangéin;
déan machnamh ar a bhealai, agus biodh ciall agat.
"Nil aon duine le hordd a thabhairt dé,
saoiste namaistir;
8 Ach cdirionn sé a chuid bia sa samhradh,
agus bailionn a sholéathairti san fhdmhar.
° Anfadaafhanfaidh td i do lui ansin, aleisceoir?
cathain a éreoidh ta 6n suan?
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°Bjodh beagén suain, beagén codlata agat;
fill do l&amha, &bhar, ar mhaithe le socracht,
! Agus beidh an bhochtaine taobh leat mar fhéanai,
agus an ghannchuis, ddla an [déirceora].

12 An scraiste, an t-urchéideach,
gabhann sé thart agus grabhas air;
'3 uionn sé il scriobann lena chois,
agus tugann comharthai soirt lena mhéar.
“Bjonn an feall ina chroi ag beartt ailc,
agus bionn aighneas de shior 4 adhaint aige.
Tiocfaidh an tubaiste sa mhullach air d& bharrsan;
déanfar € a bhascadh go tobann, gan il le leigheas.
1°T4 sé rudai is fuath leis an Tiarna,
agusis grain lena chroi seacht gcinn:
Sl an uabhair, teanga an éithigh,
l&mha a dhoirt fuil neamhchiontach,
'8 Crof a bheartaionn cealga,
cosa a bhrostaionn chun an oilc,
Finné bréige ag spalpadh éthigh,
agus an té a adhnann aighneas i measc a bhraithre.
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Comhairle Athar

0 A mhic, coinnigh aithne d’ athar,

agus natréig teagasc do mhéthar.
! Teann le do chroi i gconal iad,

agus ceangail faoi do bhraid iad.
22 Ag sill duit, treor6idh siad thi;

i do luf duit, déanfaidh siad th( afhaire;

i do dhuiiseacht duit, labhréidh siad leat.
s léchrann i an aithne seo

agus is solas é an teagasc;

is modh beatha an ceart(l agus an smacht,
?*Letht achosaint ar an drochbhean,

ar theanga shémh na mna deoranta.
»N& cuir duil do chroi ina scéimh,

agus nalig di tha a chuibhreach lena fabhrai;
®|s fédir striapach a cheannach ar chanta aréin,

ach is ar bheatha mhorluaigh a bhionn téir ag an adhaltrach.

" An fédir le duine tine aiompar ar aucht
gan a chuid éadaigh adhul tri thine?

N6 an fédir le duine sill ar ghriosach
gan achosa adh6?
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»Mar sin a bhionn ag an té a luionn le bean a chomharsan;
ni rachaidh aon duine abhainfidh 1& dén gan phionds.
%5 beag é an milledn a chuireann daoine ar an ngadai
a dhéanann goid lena bholg a lionadh agus ocras air.
% Ach, mébheirtear air, ni foléir dé ctiteamh faoi seacht,
agus maoin athi go léir athabhairt suas.
% Ach nil splinc céille ag an adhaltrach;
déan mar €&, agus scriosfaidh tu tha féin.
#Ni bhionn da bharr aige ach builli agus achaséin,
agus tarcaisne nach rachaidh ar ceal.
% Cuireann éad fear le fraoch feirge,
agus bionn sé gan trua gan taise la an dioltais.
®NJ ghlacfaidh s le ctiiteamh,
na ni shasdfar € da mhéad a bhronnann tu air.
Coinnigh greim ar mo bhriathra, a mhic,
agus cuir m'aitheanta i dtaisce duit féin.
?Comhlion m’ aitheanta agus mairfidh t( beo;
coinnigh mo theagasc mar mhac imreasan do shiile.
%Ceangail de do mhéireannaiad
agus scriobh ar chlar do chroi iad.
* Abair leis an eagna: “1s tt mo shidr,”
agus tabhair do “charadil” ar an tuiscint,
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®Lethi achosaint ar an mbean drisitil,
on strainséir mna le briathra bladair.

®D’fhéach [si] 6 fhuinneog ati,
amach ar an tsréid,
’[Féachaint] an raibh i measc na bhfear 6g gan taithi
aon 6ganach éaganta.
®Seo an tsraid sios anois &, le hais a clinne,
agus ag gabhail an chosain chun ati,
%1dir dh& sholas, um thrathnona,
faoi choim na hoiche agus sa dorchadas.
19 Ach, féach, seo bean fainadhéin,
gléasta mar striapach agus calaois ina croi.
' Béirseach gan iontaoibh i,
nach dtéann suaimhneas ar a cosa sa bhaile.
2Bjonn si san airdedll ar an tsréid, sa mhargadh,
agus ag gach cuinne.
*Beireann s greim air agus pdgann &,
agus deir si leis lena gnlis mhinéireach:
“““Bhi jobairti le hofréil agam,
agus chomhlion mé mo mhéide inniu.
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SEANFHOCAIL 7
>Uime sin thainig mé amach i do choinne,
agus mé sa téir ort; agus fuair mé tha.
'®Chéirigh mé mo leaba le brait,
agus [leath mé uirthi] togha braillini 6n Eigipt.
" Chroith mé miorra, aoes, agus cainéal
mar chumhrain ar mo leaba
®Tar! bimis ag ol & séith de dheoch an ghra go maidin;
biodh suéilceas an ghrd againn.
¥ Gir nil m'fhear céile sabhaile,
ach éimithe ar aistear fada
Thug sé maaairgid leis;
fillfidh sé abhaile leis an lanré.”
?! Cuireann sf cluain air lenatuile de bhladar mealltach,
agus aitionn air lena plamas sémh.
%2 eanann sé { de gheit,
faol mar arachadh damh chun a mharaithe,
N6 mar arachadh fiai ngaiste,
*n6 go geuirfi saighead inaionathair;
NO6 mar a sceinnfeadh éan i il ribe
gan afhios aige go bhfuil an bas faoina chomhair.



SEANFHOCAIL 7

**Eist liom anois, [amhic],

agus tabhair aird ar bhriathra mo bhéil:
*Nalig do do chroi dul amu ina bealai,

agus na bi ag faoiledil ar a cosain.
2 Qir isiomal fear aleag s ar lér,

agus thug si ide ar nagaiscigh go léir.
%’ Sé ateach an bealach go Sedl

agus an tdi sios go clirteanna an bhais.

An Eagna: Moladh

Nach nglaonn an eagna?
Nach n-ardaiconn an tuiscint a glor?
?Seasann s ar na hardéin, le hais an bhéthair;
ar nacosan atd a stéitse,
% Ag na geatal os comhair na cathrach;
glaonn si go hard ar an mbealach chun na ngeatai:
Oraibhse ata mé ag glaoch, afheara;
ar chlann na ndaoine atd mé ag lamh.
> A lucht an aineolais, foghlaimigi an chrionnacht;
agus sibhse, a amadéna, [biodh ciall agaibh].
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®Eistigi, mar ta nithe uaide le rd agam;
agus as mo bheola tiocfaidh an ceart.
"Fogroidh mo bhéa an fhirinne;
agus is fuath le mo bheola an urchdid.
®|s ceart iad briathra uile mo bhéil,
nil cor na cam iontu.
%|s direach iad don té a thuigeann,
agusis ceart iad don té a aimsionn an t-eolas.
Glac le smacht uaimse in it an airgid,
agus le heolas in ait togha an dir.
"'Mar is luachmhaire an eagna na pearlai,
agus nil aon ni arbh fhit a shantl seachasi|.

“Mise, an Eagna, ta conai orm sa chrionnacht;
amsim eolas agus érim;
3]s liomsa dea-chomhairle agus ceartbhreithitnas;
isliomsa géire intleachta agus cumas.
*(Is cuma fuath don olc n6 eaglaan Tiarna,)
is fuath liom uabhar, diomas,
cosan an oilc agus an béal bréagach.
|striomsaariaaionn rithe,
agus a reachtaionn riatéiri dlithe cora.
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'®|striomsa ariarann flatha
agus ariaaionn uaise an domhan.
Y"Tugaim gré don mhuintir a thugann gré dom,
agus an mhuintir alorgaionn mé, faigheann siad mé.
8Tamaoin agus ondir agamsa,
saibhreas buan agus conéch.
¥|s fearr mo thoradh na ér dafhire,
agus mo fhomhar na togha an airgid.
2giglaim i mbealach na firéantachta,
i mbealai na cdra,
?! Ag déileadh maoine ar an muintir aghrann mé,
agus ag lionadh a dtaisci.

An Eagna sa Chruthu

?2Chruthaigh an Tiarnaméi dtis a shaothair,
roimh gach ni eile da ndearna sé anallod.
2%| bhfad 6 shin is eaarinneadh mé,
i dtosach béire sular cruthaiodh an domhan fén.
*Nf raibh na duibheagéin fés ann,
na na toibreacha ag bruchtail le huisce nuair arugadh mé.

SEANFHOCAIL 8



SEANFHOCAIL 8
#Sular cuireadh na déibhte ina n-éit,
sularaibh na cnoic fés ann, saolaiodh mise;
?® Sula ndearna sé talamh no tir,
no féid thosaigh an domhain.
2’ Bhi mise ann nuair a bhi sé ag daingnit na bhflaitheas thuas,
agus ag rianl bun na spéire ar dhromchla an duibheagain,
28 Agus ag socr(i na scamall |astuas,
agus ag daingniu foinsi an duibheagain,
2% Agus ag ceapadh teorann don fharraige,
chun nach mbrisfeadh na huisci areacht,
agus ag leagan sios dushraith na cruinne.
% Bhi mé lena thaobh mar cheardai oilte
ag cur &haisair 61ago 14,
agus ag sugradh ina lathair gan stad,
% Agus ag déanamh spraoi ar fud an domhain mhdir,
agus ag baint aocibhnis as caidreamh daoine.

Cuireadh

%2« Anois, a chlann mhac, eistigi liomsa;
is méanar don mhuintir aleanann de mo bhealai.
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#Eistigi le teagasc agus bigi eagnai;

na déanaigi failli air:
#|s méanar don fhear a &steann liomsa,

ag faire gach la ag mo gheatai,

ag feitheamh ag mo dhoirse.
*Oir an té a gheobhaidh mise, gheobhaidh sé an bheatha,

agus gnoéthdéidh sé gnaoi an Tiarna.
% Ach an té dhéanann diobhéil domsa, leonann sé a anam féin;

agus an mhuintir a thugann fuath domsa, tugann siad gra don bhés.”

9Té ateach togtha ag an Eagna,
agus a seacht gcolUn curthaina seasamh aici.
’Tasl tar &samairt amhart
acuid fiona a ullmha,
agus a bord a chairiu.
$T4a cuid banseirbhiseach curtha amach aici,
le glaoch amach ¢ arda na cathrach:
Cibé ar bith duine ata saonta, casadh sé isteach anseo!”
agus le lucht na dichélle deir si:
>“Téanaigi, ithigi mo chuid aréin,
agus Olaigi an fion atd ullamh agam.
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SEANFHOCAIL 9
®Tréigigi bhur mbaois agus mairfidh sibh;
sitlaigi ar bhealach na tuisceana.”

Gaois

’ An té a cheartaionn fear na fondide, faigheann sé tarcaisne;
an té a dhéanann caiseamh in aghaidh an urchéidigh, déanfar urchéid do.
®Na ceartaigh fear nafondide n6 beidh an ghréin aige ort,
ceartaigh eagnai agus beidh gra aige duit.
Tabhair [teagasc] don eagnai agus beidh sé nios eagnai f6s;
muin an firéan agus beidh sé nios |éannta fés.
9T (s na heagna eagla an Tiarna;
agus grinntuiscint is ea aithne ar an Neach Naofa.
" Cuirfear breisle lion do laethanta triomsa,
agus cuirfear blianta le fad do shaoil.
2 Més eagnai th, téann sin chun do thairbhe;
mas fondidi thu, ti fén amhan abheidh thios leis.

Baois ag Déanamh Aithris ar Ghaois

*Bean ghliogair an Ginseach;
ta si leanbai, aineolach.
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“Suionn si ag doras ati;
suionn si i gcathaoir ar na harda os cionn na cathrach.
> Glaonn si orthu sitid at& ag gabhéil thar braid
agusiad i mbun caraimi an lae:
16« An fear baoth casadh séi |leataobh anseo!”
agus deir si leis an amadan:
“Ismilis é an t-uisce a goideadh;
ismilis é an t-aran aiitear faoi choim.”
BNJl afhios aige sitid go bhfuil nataisi cruinnithe anseo,
go bhfuil a haionnai ndoimhneas Sedl.

Seanfhocail Sholaimh

1 Cuireann mac eagnai gliondar ar a athair;
ach cuis bhréin da mhéthair amadan mic.
Ni bhionn an rath ar mhaoin mhichnuasta;
ach fuasclaionn an fhiréantacht 6n mbas.
®Ni fhagann an Tiarna an firéan gan bhia,
ach cuireann sé bac ar chraos an urchaidigh.
*Leanann an bhochtaine an 1amh gan fhuaimint,
ach tuilleann an lamh fhuinnitil maoin.
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SEANFHOCAIL 9



SEANFHOCAIL 10
®>Mac crionna a chnuasaionn sa samhradh,
ach clis néire é an mac a chodlaionn le linn an fhomhair.
®Té& beannachtal an Tiarna ar cheann an fhiréin,
ach taan foréigean i bhfolach i mbéal an urchdéidigh.
"Beidh cuimhne ar an bhfiréan faoi bheannacht,
ach lobhfaidh ainm an urchéidigh.
8 Géilleann croi an eagnai do theagasc
ach tatubaiste i ndan don chabaire baoth.
’ An té ashidlann ar chosén na firéantachta, ni baol do;
ach an té leanann na casdin chama, béarfar air.
9 An té alufonn stiil, adhnann sé aighness,
[ach an té a cheartaionn go dana, déanann sé siochéin].
s fionse beatha é bédl an fhiréin,
ach bionn foréigean i bhfolach i mbéal an urchdidigh.
'2 Gineann fuath achrann,
ach cuireann an gra brat thar gach coir.
*Bjonn an eagnale féil i mbéal an tuisceanaigh;
ach an bata ar dhroim an duine éaganta.
!4 Cuireann lucht na heagna an t-eolas i dtaisce;
ach leanann an tubaiste go didth ar an mbéal baoth.
> A mhaoin is cathair dhaingean ag an duine saibhir;
ach milleann a mbochtaine na bochtain.
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®Tuilleann athuarastal beatha don fhiréan;
ni bhionn ach [an bés] mar luach saothair ag an urchoideach.
" An té a ghéilleann don smacht, ta sé ar chosan na beatha;
ach an té a dhidltaionn don cheartl téann sé amu.
'8 Cuireann béal [lucht na cdra] goban ar an bhfuath;
is amadén € fear na tromaiochta.
“Nuair is lionmhar iad na briathra, ni bhionn an choir in easnamh;
is crionna é an té ag a bhfuil srian ar atheanga
“*Toghaan airgid ghil { teanga an fhirén;
ni fid traithnin aigne an urchaidigh.
2! Begthaionn béal an fhiréin mdréan daoine,
ach faigheann amadain bas le dith célle.
22 Beannacht an Tiarna a bhronnann saibhress,
agus ni chuireann seisean dolas|é.
?*|s gedl leis an amadén an t-olc a dhéanamh;
ach teacht ar an eagnais gean le fear nagaoise.
#Anrud is eagal leis an urchéideach,
tiocfaidh sé sa mhullach air;
ach faigheann an firéan mian a chroi mar fhéltas.
»Tar éis nastoirme, bionn deireadh leis an urchéideach;
ach bionn bonn faoin bhfiréan go brach.
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*Déalaan fhinéagraleis nafiacla, né an deataigh leis na sile,
sin mar bhionn ag an leadrénai leis an té a sheol &.
?’Tugann eagla an Tiarna fad saoil,
ach déanfar blianta an urchdidigh a chiorru.
%8 Suéilceas ar fad é dochas na bhfiréan,
ach rachaidh meath ar dhéchas an urchéidigh.
»DUn daingean é an Tiarna d' fhear na beatha firéanta,
nil ann ach scrios do lucht an oilc a dhéanamh.
¥NJ chuirfear an firéan go deo as aléthair,
ach ni bheidh &t lonnaithe go bréch ag an urchoideach.
' Asbéal an fhiréin tagann eagna,
ach gearrfar teanga na calaoise ar shiul.
*T&an chneastacht ar sileadh le beola an fhiréin,
ach calaois le beola an urchoidigh.
1 Taan ghrdin ag an Tiarna ar an mea éagobrach,
ach is gean leis an meéachan coir.
?Tagann an t-uabhar ar dtds, ansin an néire;
taan eagnaar fél i measc nan-uiriseal.
®Déanann a n-ionracas na hionraice a stitradh,
ach scriosann a bhfeall nafedlairi.
*Ni aon chabhair an mhaoin |4 na feirge,
ach fuasclaionn an fhiréantacht 6n mbas.
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>Réitionn a shudilci an cosdn don neamhchiontach,
ach baineann a urchoid féin an t-urchdideach da bhonna.
® Déanann a bhfiréantacht na hionraice a fhuascailt,
ach cuireann a n-ainmhianta fén nafedlairi i ngeimhle.
"Ni chuireann an bés deireadh le dochas an fhiréin,
ach téann muinin lucht na haindiagachta amd.
8 Saortar an firéan on tubaiste,
ach titeann si ar an urchéideach inaionad.
¥ Scriosann an t-aindiaga a chomharsa lena theanga,
ach saortar nafiréin le barr eolais.
"Nuair aritheann leis na firéin, bionn lGchér ar an geathair;
nuair a scriostar na hurchéidigh, cuirtear na gartha éthais suas.
"' Togtar cathair tri bheannachtai na bhfiréan,
ach scartéiltear i tri bhéal na n-urchdideach.
12 Amadén an té a dhéanann magadh faoina chomharsa;
fanann an duine tuisceanach inathost.
13 Seeitheann an duine béal scaoilteach nithe a bhionn faoi cheilt
ach coimeadann an duine iontaofaruin.
“Teipeann pobal cheal treorach:
ni baol déibh nuair isiomaduil iad na comhairleoiri.
> An té athéann i mbannai ar strainséir, beidh thiar air;
an té ar fuath leis dul i mbannai, ta sé ar laimh shabhailte.
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SEANFHOCAIL 11
'®Tuilleann bean ghréastuil ondir [da fear];
[nil sa bhean gan meas ar an gcoir ach easondir faoi réimj.
Y Fénann an fia do fén;
ach goineann an duine crudlach é fén.
18 Saothraionn an t-urchéideach beatha bhaoth:
an té a shiolann an fhiréantacht beidh fémhar teann aige.
¥ An té a bhionn daingean san fhiréantacht, beidh fad saoil aige;
nil ach an basi ndan don té a bhionn ar théir na hurchéide.
?|s fuath leis an Tiarnalucht droch-chrof;
is ged leis an mhuintir nach cam cosan.
2! Déan deimhin de, ni rachaidh an t-urchideach as gan phionds;
ach déanfar lucht na firéantachta a fhuascailt.
??|s cuma né fainne Gir i bpus muice,
bean bhrea gan stuaim.
*Sonas is crioch ar mhian na bhfiréan;
téann ddchas na n-urchéideach amu.
?Bjonn duine fial, ach méadaionn ar a mhaoin;
bionn duine eile sprionlaithe, ach isi mbochtaine a théann sé.
*Eijreoidh an fid saibhir;
an té thugann deoch, gheobhaidh sé deoch.
?® Cuireann daoine mallacht ar an té a choimeéadann an t-arbhar i dtaisce;
ach beannacht ar an té a dhiolann é.
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2" An té a théraionn an mhaith, toraionn sé fabhar;
ach an té alorgann an urchoid, tagann an urchéid ina threo.
%8 An té a bhfuil a mhuinin ina mhaoin, feofaidh <&;
ach beidh an firéan faoi bhldth mar an duillidr glas.
2% An té a bhuaireann a theaghlach, beidh an ghaoth aige mar oidhreacht;
beidh an baoth mar dhaor ag an eagnai.
% Bjonn crann na beatha mar thoradh ag an bhfiréan;
ach sciobtar na hurchdidigh ar shidl [roimh am].
¥ Ma fhaigheann an firéan an luach saothair is dual dé ar talamh,
nach mé na sin a gheobhaidh an t-urchoideach agus an peacach!
1 An té ambionn cion aige ar an smacht, bionn cion aige ar an eolas,
an té ar fuath leis ceartd, is duine dar é.
?Bionn gnaoi an Tiarnaar an duine cdir,
ach daorann sé fear na ndrochbheart.
*Ni dhaingnionn an urchéid aon duine,
ach ni bhogfar fréamh an fhiréin go brach.
*Cor6in afir bean mhaith,
ach isfochdl ina chndmha bean gan néire.
®Isionraic iad smaointe an fhiréin;
ach isfedltach iad comhairli na n-urchoideach.
®|s gaisti le fuil adhoirteadh iad briathra an urchéidigh;
ach fuasclaionn béal an fhiréin daoine 6 bhaol.
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"Leagtar ar & na hurchéidigh, agus sin deireadh leo;

ach seastidh teach an fhiréin go daingean.

®Moltar duine ar fheabhas a chéille;
ach bionn dimheas ar fhear an droch-chroi.

%|sfearr fear gan ghradam [a dhéanann a ghno féin],

nafear le héri in airde a bhionn gan aran.

9Tugann an firéan aire da chuid stoic,
achiscrudlach i trocaire an urchéidigh.

" Beidh fltirse aréin ag an té a shaothraionn a chuid taltn;
nil aon chiall ag an té aleanann beartais bhaotha

12 Seriostar tdr daingean na n-urchéideach,
ach maireann fréamha na bhfiréan go daingean.

3Tri choireanna a bhéil fén a ghabhtar an t-urchdideach sa ghaiste;
ach tagann an firéan dan on tubaiste.

“Nuair a shésaitear fear le nithe fonta, sé toradh a bhriathar féin €
filleann toradh shaothar aldmh ar an duine fén.

| sliile an amadéin is ceart é a chosan;
éisteann an t-eagnai le dea-chomhairle.

®Nj dhéanann an t-amadan aon mhoill ach a fhearg a thaispedint;
ach ni thégann an duine cialmhar ceann d’ achasén.

Y An té alabhraionn an fhirinne, tugann sé fianaise chair;
nil san fhinné bréagach ach caaois.

L0y



8 Ta duine ann ar gedl| le sa claimh a mhearbhriathra;
ach bionn cneastl & iompar ag teanga an eagnai.
¥ Maireann beola firinneacha go bréch;
ach is gairid é saol nateanga bréagai.
2Tafedl i gerof lucht beartaithe ailc;
ach taluchéir ag lucht siochain a chur i gerich.
INil aon olc i ndan don fhiréan,
ach bionn triobléidi sa mhullach ar na hurchéidigh.
??|s fuath leis an Tiarna beola an éithigh;
ach is gean leis lucht labhartha na firinne.
23 Coimeadann an duine tuisceanach a chuid eolaisi bhfolach;
ach fégraionn croi na n-amadan a mbaois.
*Udarésis dua don lamh bhriomhar;
ach saothar éigeantach is dual don leisciliil.
2> Cuireann an imni ualach ar chrof an duine;
ach cuireann an dea-fhocal athas air.
*Tugann an firéan cll leis an urchéid;
ach treoraionn cosan na n-urchoideach iadsan amd.
2’Ni bheidh aon ni don phota ag an bhfear diomhaoin;
ach beidh saibhreas luachmhar ag an bhfear dicheallach.
?8|_onnaionn an bheatha ar choséan na cora;
ach treoraionn di na hearraide chun an bhéis.
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1 Tugann an mac eagnai [gra] do smacht a athar;
ach ni éisteann fear nafondide le cearta.
? Caitheann an fear maith bia fonta, toradh briathra a bhéil;
ach is ar an bhforéigean a chothaitear goile na bhfeallairi.
® An té a chuireann faire ar abhéal, cosnaionn sé a bheo,
ach an té a bhionn béal scaoilteach, bionn thiar air.
“Bionn an leisceoir ag tnithan, ach ni bhionn dada ina chomhair;
ach bionn an saothrach saitheach.
°|s fuath leis an bhfiréan an bhréag,
ach bionn an t-urchdideach ag culchaint agus ag tarcaisniul.
® Cosnaionn an tsuéilce an fear dea-bheatha;
milleann an urchéid an peacach.
"Ligeann fear gan mhaoin air a bheith saibhir,
agus ligeann fear eile lenaladn maoine air a bheith dealbh.
® Fuasclaionn amhaoin an saibhir,
ach nil [sasaghill] ag an daibhir.
®[Lonraionn] |6chrann an fhiréin,
ach tagann muchadh ar lampa an urchéidigh.
1%1_eanann aighness stuacacht na n-éaganta
ach is ag lucht leanta na comhairle até an eagna.
" Teipfidh an saibhreas éanuaire;
ach beidh maoin ag an té a chnuasaionn beagan ar bheagén.
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2 Goilleann an déchas athéann i bhfad ar an geroi;

ach an mhian a shésaitear, déanann crann na beatha di.
¥ Antéar beag air an briathar, millfidh sé éféin;

ach beidh luach a shaothair ag fear comhlionta na n-aitheanta.
“Foinse beatha is ea teagasc an tsaoi,

lena seachnaitear gaisti an bhais.
®Tugtar gean don |&rthuiscint,

achisguaisitil i di nabhfedlairi.
N dhéanann an duine crionna beart gan eolas,

ach déanann an t-amadan a bhaois a fhogairt os ard.
"Tugann drochtheachtaire an tubaiste ar dhaoine,

ach tugann teachtaire dilis iocshléinte.

SEANFHOCAIL 13

¥ Bochtaine agus tarcaisne ata i ndan don té a chuireann suas don smacht,

ach onadir don té a ghlacann le ceartu.
s milisleis an anam an mhian a chomhliontar;
ach is fuath le hamadain droim athabhairt leis an urchéid.

2 An té ambionn caidreamh aige ar dhaoine eagnai, &rionn sé féin eagna:

biodh amadain mar chairde aige, agus beidh sé thios lels.
?! Bjonn an mi-adh sa téir ar an bpeacach,

ach bionn an rath mar luach saothair ag an bhfiréan.
%2 Fégann an fear maith oidhreacht ag dliocht a shleachta;

ach is ar mhaithe leis an bhfiréan a bhionn maoin an pheacaigh & cnuasach.

L0y



?Tagann bia go fltirseach 6 ithir an bhoicht,
ach scuabann an éagair ar shiul é.
2 An té a choigleann an tdat, fuathaionn a mhac;
an té a bhionn fial ag ceartu, bionn gra aige do.
2 Caitheann an firéan a shéith,
ach bionn goile an urchdidigh follamh.
1 To6gann an [eagna)] teach di féin,
ach déanann an bhaois € scartail lenalamhaféin,
? An té a shidlann ar choséan na firéantachta, bionn eagla an Tiarnaair;
ach an té ar claon iad a bhedlai, is beag é amheas air.
*Bionn dat an uabhair i mbéal an amadéin,
ach isdion iad a bheola don duine crionna.
*Gan damh gan farae;
le neart daimh tagann fémhar fid.
>Ni insionn finné firinneach bréag;
ach tagann étheach én bhfinné bréagach le gach anéil.
®Bionn sé fanach ag an scigire a bheith ag téraiocht na heagna;
tagann eolas go bog ar fhear na tuisceana.
’ Seachain comhluadar an amadéin,
ach cloigh le beola crionna.
8Séiseagnaleis an gerionna, faire achoimedd ar a bhearta;
cuireann baois na mbaoth daoine amu.
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?Déanann Diafondid faoi na hurchdidigh,
ach bionn aghnaoi ar nafirén.
%5 eol don chroi abhron féin,
agus ni bhionn an strainséir péirteach inaldchéir.
" Scriosfar teach an urchéidigh,
ach beidh aitreabh an fhirén faoi bhlath.
'2T4 cosan ann a shamhlaionn direach do dhuine
ach nil de chrioch air ach di an bhéis.
333 ghéire féin bionn cumha chrof,
agus sé an dobron is crioch don lUchéir.
“Bionn an croi gan stuaim sasta lena imeachtai féin,
agus an fear coir le fbmhar a bheart.
> Géilleann an duine saonta do gach scédl,
ach ni thugann an duine crionnalém an daill.
'°Bjonn fear na céille gaoismhear
ach bionn an t-amadan gan smacht gan aire.
" Déanann an duine teasai bearta baotha,
ach bionn foighne ag fear na tuisceana.
¥ Bjonn seilbh ag na hamadéin ar an mbaois,
ach bionn eolas mar choréin ag lucht na gaoise.
19 Cromann an t-olc roimh an mhaith,

agus déanann an t-urchodideach amhlaidh ag geatai na bhfiréan.
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20| s fuath it lena chomharsa féin an bochtén;
ach bionn fuilleach cairde ag an saibhir.
?! Peacach an té ar beag leis achomharsa;
ach is méanar don té ar trualeis an bochtan.
?2Nach bhfuil breall ar lucht na claonbheartaiochta?
Bionn cneastacht agus dilse i ndan do lucht na scémeanna cora
*Bjonn toradh ar gach saothar;
nil de bharr cainte gan éfeacht ach an ghannchuis.
?4 Coréin na ngaoismhear a ngaois,
an bhaois a bhionn mar chraobh ag na baotha.
2> S&bhé ann finné firinneach daoine 6n mbés;
is fealltéir an bréagaire.
?® Abhar teann muinine ag duine is ea eagla an Tiarna;
beidh sé mar thearmann ag a chlann.
%’ Foinse beatha is ea eagla an Tiarna,
lena seachnaionn duine gaisti an bhais.
?® Mathshlua daoine is gl6ir ag ri;
bionn flaith faon nuair a bhionn sé gan daoine.
?|s mér étuiscint an té atd mall chun feirge;
is [measa né baoth] an fear lasanta.
% Cuireann an croi socair anam san fheoil,
ach creimeann an fhearg na cnamha.
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*'|s masla da chruthaitheoir lui ar an mbochtén;
ach an té a bhionn cinedltaleis an mbocht, tugann sé ondir do.
%2 Seriosann a urchdid féin an coirpeach;
ach faigheann an firéan foscadh éna dhea-iompar.
% onnaionn an eagnai geroi fhear na tuisceana
ach [nil fia aithne uirthi] i gcroi lucht na baoise.
¥ Déanann an tsuéilce cine amhoéradh,
ach istarcaisne ar aon naisiun an peaca.
*Bjonn gnaoi an ri ar an seirbhiseach cliste,
ach bionn afhearg ar an té a dhéanann gniomh néireach.
1 Cuireann freagra séimh an fhearg ar gedl,
ach musclaionn briathra borba cuthach.
?Riarann teanga na n-eagnai eolas,
ach bionn baois ar sileadh le béd na n-amadéan.
$Taglile an Tiarnai ngach treo,
agus faire acu ar olc agus maith.
*Crann beatha i teanga shéimh,
ach briseann an urchoid inti an croi.
®Bionn drochmheas ag an amadén ar theagasc a athar,
ach is gaoismhear é an té a ghlacann le ceartu.
®Tamoéréan maoinei dteach an fhirén,
ach leanann buairt cnuasach an choirpigh.
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’ Scaipeann beola na saoithe eolas;
ni mar sin le croi na n-amadan.
®|sgréin leis an Tiarna fobairt an urchdidigh;
is gean leis urnai an fhiréin.
%Isgréin leis an Tiarna bealach an urchéidigh,
ach isgean leis an té ambionn téir aige ar an bhfiréantacht.
19T 4 smacht( dian i ndan don té a thréigeann an cosan;
an té ar fuath leis an ceartd, ni mhairfidh sé beo.
174 Sedl agus Abadon ar leathadh roimh an Tiarna,
nach mé na sin ata croithe na ndaoine!
2Nf maith leis an scigire é a cheartq,
agus ni bhionn caidreamh aige ar lucht na heagna.
13 Gabhann gealghéire |e héthas croi,
ach briseann cumha chroi an misneach.
“Eolas is sprioc ag aigne an duine thuisceanaigh,
ach baois an bia a bhionn i mbéa na n-amadan.
*|s drochla gach 14 ag fear na buairte,
ach isfled gach laag an geroi suairc.
'®|sfearr an builin beag agus eagla an Tiarna
na an builin mér agus buairt daréir.
|sfearr de bhéile luibheanna agus gré leo
namart méith agus grén leis.

an
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'8 Adhnann an duine lasanta achrann,
ach rétionn an duine sochma aighneas.
974 driseacha go tiubh ar chosan na leisceoiri,
ach isréd réidh cosan [na ndicheallach].
20 Cuireann mac ciallmhar éthas ar a athair,
ach bionn drochmheas ag amadan ar a mhathair.
?'1s bredleis an bhfear gan chial an bhaois,
ach sidlann an fear tuisceanach ar an gcosan direach.
?2 Gan dea-chomhairle téann na pleananna amj,
ach ritheann leo le cabhair méran comhairleiri.
23 Gabhann &thas le freagra pras,
agus nach maith é an focal i dtrath!
24 Seolann cosén an eagnai in airde chun na beatha,
agus seachnaionn sé Sedl laistios.
?*|_eagann an Tiarna teach na n-uaibhreach ar |4r,
ach cosnaionn sé teorainneacha na baintri.
?®|s gréin leis an Tiarna smaointe an choirpigh,
ach is[gean leig caint na neamhchiontach.
%’ An té a shantaionn breis éagoérach, tugann sé buaireamh sa mhullach ar a theach;
ach an té ar fuath leis breabanna, beidh fad saoil aige.
%8 Déanann an firéan machnamh ina chroi [ar bhearta fontd],
ach snionn mailis as béd lucht na hurchdide.

an



#|sfada é an Tiarna 6 na hurchdidigh,
ach tugann sé cluas d'urnai an fhirén.
% Cuireann stilfhéachaint chinedlta &thas ar an geroi,
agus cuireann dea-scéala neart sna cnamha.
% An té a thugann cluas ghéar do cheartt follain,
beidh failte roimhe i gcomhluadar na saoithe.
% An té a dhidltaionn don smacht, nil meas aige air féin;
an té a éisteann le ceartl faigheann sé breis tuisceana.
¥ s teagasc san eagna é eaglaan Tiarna;
gabhann an umhlaiocht roimh an ondir.
1 Déanann croi an duine an beartq;
ach sé an Tiarnaa thugann an freagra.
?Bionn iompar an duine gan chdim dar leisféin,
ach is é an Tiarna a thomhaiseann an intinn.
#Fé4g do shaothar go |éir faoin Tiarna,
agus cuirfear do phleanannago léir i gerich.
*Rinne an Tiarna gach ni le haghaidh cuspéra ar leith,
agus an t-urchdideach le haghaidh 1a na tubai ste.
®|sfuath leis an Tiarna an croi uaibhreach,
bi deimhin de nach rachaidh sé gan phionds.

® Déantar |leorghniomh sa pheaca tri dhil seacht agus seasmhacht;

seachnaionn fear an t-olc le heagla an Tiarna.
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"Nuair athugann bedlai duine taitheamh don Tiarna,
déanann sé cairde fiu dé eascairde.
8|sfearr an beagdn agus an choir
na an maéran agus an éagoir.
?Beartaionn duine a chirsaina chrof
ach sé an Tiarna a threoraionn a chémeanna.
19T agann oracail 6 bhéal an i,
ni dhéanann sé dearmad nuair a fhégraionn a bhreith.
sleis an Tiarnaan mheé agus na scélai cothroma;
is é arinne nameachana uile samhala
21s gréin le rithe an t-olc a dhéanamh,
mar is i an fhiréantacht is bonn faoin richathaoir.
*Bjonn féilte ag an ri roimh bheola firéanta;
bionn gra aige don té a labhraionn go cair.
“Teachtaire béis fearg i,
ach déanfaidh an t-eagnai i a cheansl.
*Bjonn an bheathai ngile ghntisan ri,
agusis gedl le scamaill bhéisti an earraigh a ghnaoi.
'®|sfearr an esgnaaaimsiti naan t-or;
tog tuiscint mar rogha thar an airgead.
" Casann réd an fhiréin i leataobh 6n olc;

an té afhaireann ca bhfuil athriall caomhnaionn sé a bheo.
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'8 Gabhann uabhar roimh thubaiste;
agus éiri in airde roimh threascairt.
¥|sfearr abheith umhal 6 chrof i measc nan-isedl
na an chreach aroinnt leis na huaibhrigh.
?Beidh an rath ar an té a thugann aird ar an mbriathar;
is méanar don té a mbionn a mhuinin aige asan Tiarna.
! Tugtar fear na crionnachta ar an té ata eagnai crof;
cuireann milse briathar le meallacacht réite.
??|s foinse beatha an ghaois don té a bhfuil si ina sheilbh
ach isi an bhaois cra na n-amadan.
M Uineann crof an eagnai gliceas da bhédl,
agus cuireann s2 le meallacacht a bhriathar.
?*|s cumand cior mheala briathra séimhe;
ismilisiad le blaiseadh agus is déintiil iad don chorp.
T4 cosan ann a shamhlaionn ceart do dhuine,
ach nil de chrioch leis ach an bas.
?°Bjonn goile an tsaothrai ag saothar do,
agus a chraos ocrach & ghriogadh.
%' Beartaionn an t-afraits olc,
agus is cuma no tine loiscneach briathra a bhéil.
%8 Sjolann an cealgaire aighness,
agus deighleann an béadanai dldthchairde éna chéle.
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? Cuireann an foréigneach a chomharsa ar seachrén,
agus meallann é ar bhéthar nach fénta.
T4 urchéid & taibhreamh d fhear sméidte na sil,
agus ta an t-olc déanta ag an té a chuireann grabhas air féin.
% Cor6in ghléire é an ceann liath
agus beatha fhiréanta a thuilleann i.
¥ |sfearr an duine stuama né an gaiscioch tréan;
agus an té atdinamhaistir air fén nd an té a dhéanann cathair a ghabhéil.
¥ Ar an ucht a chaitear na cranna,
ach 6n Tiarna a thagann an réiteach.
1 Is fearr crusta tur agus siochéin,
na teach fled agus ceannairc.
2Sé an daor cliste an méistir nuair is drabhl4sach é an mac;
beidh séi bpéirt leis na dearthaireacha chun na hoidhreachta.
*Don airgead an breogén, don ér an sorn;
ach le croithe a phromhadh, ta an Tiarna ann.
* Eisteann an t-urchdideach le béal mailiseach,
agus tugann an bréagaire aird ar theanga an bhéadain.
>Masla don chruthaitheoir is eafondid faoin mbocht;
an té aghaireann faoin ainnise, ni rachaidh sé gan phionds.
®Sliocht a sleachta coréin na sean;
an-athair gléir naclainne.

an



"Ni oireann béal soilbhir don bhaoth,
ach islt nasin aoireann étheach don phrionsa
#Buachloch breab dar le fear a bronnta;
ritheann leis cibé di a chasann 2.
% An té amhaitheann coir, spreagann sé gra;
ach an té thagraionn aris di, cuireann sé cairde in earraid.
9 F4gann ceart( rian nios déine ar an bhfear tuisceanach,
namar afhégann céad buille ar an amadan.
Nil athaibhreamh don urchéideach ach ceannairc,
cuirfear teachtaire dasachtach fana chomhair daréir sin.
2B’ thearr teacht ar bheithir a chaill acuid coiledn
na ar amadan i mbun a bhaoise.
3 An té a thugann olc mar chiiiteamh ar mhaith,
ni dhibreoidh sé an t-olc 6natheach.
s cuma aighneas a thosii no scaoileadh le tuile;
buail cosair da bhri sin sula n-adhntar an t-achrann.
> An ciontach a shaoradh né an neamhchiontach a dhaoradh,
isgréinleisan Tiarnaiad araon.
1°Cén tairbhe airgead i 1amh an amadéin
le gaois a cheannach, agus é gan chial?
s caracarai gconal,
ach isd'uain na hainnise a shaolaitear dearthair.
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'8 An fear gan chiall tugann s gill
agus téann i mbannai lena chomharsa.
¥ An té ar maith leis aighneas, is maith leis [buill];
fear na mbriathra uaille, bionn sé ag suiri le drochide.
?ONf bhionn sonas i ndan d' thear an chroi chlaoin;
titeann an tubaiste sa mhullach ar fhear na teanga fealltai.
2! Cliis bhréin da athair an baothan mic;
nil [achair i ndan d'athair amadain.
?2 Oideas fonta an croi meidhreach;
seirgeann na cnamha le heaspa misnigh.
% Glacann an t-urchdidi breab faoi scéth brait,
leis an gcdir a chur datreoir.
24 Cuireann an fear tuisceanach an eagna roimhe,
ach sroicheann raon sul an amadéin go himill na cruinne.
2 Abhar doléis da athair mac baoth,
agus cuis bhroin € da mhéthair athug ar an saol €.
°Nil sé coir pionés a chur ar an bhfiréan,
ach ismeasa fés an t-uasal a bhualadh.
*’Taeolas ag an té ar fédir leis smacht a chur ar atheanga;
coimeédann an fear tuisceanach smacht air féin.

SEANFHOCAIL 17

?Bjonn céil na heagna fit ar an amadan mé choimeéddann sé a bhéal dunta;

nuair nach mbionn focal as, meastar go bhfuil sé cliste.
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1 An té amhaireann leis féin, déanann s¢ mar isroghaleis
agus cuireann [comhairle d' aon sort] fearg air.
2Ni hé an machnamh is geal leis an amadén,
ach bheith ag tabhairt a thuairime os ard.
¥Nuair a thagann an urchéid leanann drochmheas chomh maith;
agus leanann an easondir an masla.
*Uisci doimhne iad briathra an duine,
tuile bhruchtach, foinse eagna.
°>Ni maith é [é abheith leis an urchdideach,
na an firéan afhagal ar dith céra
®Tarraingionn caint an amadéin aighneas air féin,
agus tugann a bhéal cuireadh chun é aléasadh.
’ Scriosann béal an amadéin éféin,
agusis gaiste do a bheola.
®1s gedll le sdldis mhilse briathra an chdlchainteora,
agus deamhnaionn siad sios isteach sa ghoile.
? An té a bhionn diomhaoin i mbun a ghnéthai,
is dearthair € don scriosadair.
°Tar daingean ainm an Tiarna,
ritheann an firéan faoina dhéin agus ni baol do.
A mhaoin is cathair thréan don saibhir;
isbalaard i, dar leis.
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2Bjonn uaill i geroi an duine roimh é ascrios,
ach umhlaiocht a ghabhann roimh ondir.
Baoisagus néireisea
freagra a thabhairt gan éisteacht ar dtus.
“Isféidir le meanma an duine breoiteacht aiompar,
ach cé ad fhéadfadh cur suas le heaspa misnigh?
* Faigheann an aigne &rimitil greim ar an eolas,
agus bionn cluas an eagnai ar théir an eolais.
®Tuilleann bronntanas di isteach do dhuine,
agus tugann séi |&thair na bhflatha é.
" Samhlaitear go mbionn an ceart ag an téis tlisce a chuireann achésiniul,
né go dtagann an dara duine agus go ndéanann scradu air.
'8 Cuireann an crann crioch le haighnis,
agus déanann réiteach idir aighneasoiri cumhachtacha.
s gedll le cathair l&dir dearthdir a fhaigheann ciinamh dearthér;
iscuma [cairde] no barrai caideain.
?*Nuair a bhionn goile duine 1&n is tri shaothar a bhéil fén
toradh a bhéil féin is saith aige.
?1 T4 bés agus beatha faoi smacht na teanga;
an mhuintir ar gea leo i, ni folair déibh atoradh a chaitheamh.
%2 An té aaimsionn bean chéile, aimsionn sé sonas,
agus bionn fabhar aige 6n Tiarna.

L0y



2% Achainiocha a bhionn ar bhéal an bhochtéin,
ach boirbeacht a thagann mar fhreagra 6n saibhir.
?4[Té& cairde ann] a sheolann daoine chun na tubaiste,
ach ta athuilleadh ann ar gaire iad n& dearthair.
1 Is fearr an bochtan a mhaireann go firéanta
na an té ata saibhir ach claon ina shlite.
Ni maith i an diograis gan an machnamh;
an té abhrostaionn a chém, cailleann sé an tdli.
% A bhaois féin a scriosann conéch duine,
ach is ar an Tiarna a thugann sé aghaidh a chaoraiochta.
*Méadaionn cairde le méad( maoine,
ach tréigeann a aon chara an bochtan.
>Ni rachaidh an finné brége gan phionds,
agus ni rachaidh fear na mbréag dén.
®Bionn aléan ar théir fabhar 6n bhfial;
is cara ag gach aon duine an té a scai peann bronntanais.
"Bionn fuath ag a dhearthéireacha go |éir don bhochtén,
nach m6 nd sin mar atheitheann a chairde uaidh.
... Bionn focail de dhith air, ach ni bhionn siad ar ldimh aige.
8 An té aamsionn an eagna, fénann sé do fén;
an té a dhéanann clram den tuiscint, aimsionn sé sonas.
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?Ni rachaidh an finné bréagach gan phionds,
agus scriosfar an té a spalpann éitheach.
ONi cuf don amadéan maireachtéil i socamas,
agusislundsiniscui do dhaor bheith i gceannas ar fhlatha.
" Cuireann cial srian le fearg duine,
agusis gloir do scaoileadh le coir.
?1sgedll le glam leoin fearg ri,
ach le drucht ar fhéar a ghnaoi.
'3 Seriosann amadan mic a athair;
isgedl le sconna ar sileadh scabhlaeireacht mna
“Tagann teach agus maoin mar oidhreacht athar,
ach tagann bean chidlmhar ¢ lamh an Tiarna.
!> Cuireann leisce duinei dtoirchim suain,
ach beidh ocras fos ar an duine diomhaoin.
1° An té a choimeadann na haitheanta, coimeédann sé é fein;
an té ar beag leis an briathar, gheobhaidh sé bas.

" An té abhionn cinedlta leis na boicht, tugann sé iasacht don Tiarna,

déanfaidh sé cliteamh ar son a ndearna €.

18 Cuir smacht ar do mhac fad a mhaireann an déchas;
nacuir romhat € mhilleadh ar fad.

Y Diolfaidh fear an drochmhianaigh as;
scaoil leis agus is measa na sin [a bheidh an scéal agat].

an
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“*Tabhair cluas do chomhairle, agus glac le teagasc,
le go mbeadh breis gaoise agat as seo amach.
?!1siomal beartas a bhionn & dtaibhreamh do dhuine,
ach is é aidhm an Tiarna a sheasfaidh buan.
?2Bjonn il le dilseacht 6 dhuine,
agus is fearr bochtan na bréagaire.
2% Seolann eagla Dé chun na beatha;
an té ambionn si aige,
bionn bia agus fothain aige, gan scéin roimh aon olc air.
?Tumann an leisceoir a chrobh samhias,
ach ni bhacann le hé a bhreith chun a bhéll.
»Buail an scigire, agus mar sin ismé abheidh an t-aineolai san airdedll;
ceartaigh fear na tuisceana agus beidh breis eolais aige.
?® An té a chuireann a athair as seilbh, agus a chuireann a mhéthair chun sitil,
is mac gan naire € agus &har mada.
?"Na tabhair cluas do theagasc a thuilleadh, a mhic,
mas d’ fhonn failli a dhéanamh ina bhfuil le rdag an eolas é.
?8Tugann an drochfhinné tarcaisne don cheart;
alpann craos an urchdidigh an t-olc.
#Té&[an bata] ullamh do scigiri,
agus léasadh do dhroim na n-amadan.
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2 Taan fion gan stuaim, agus is trodaire é an braon crua;
nil aon chiall ag an té a mheallann sé.
?|sgedll le glam leoin fearg ri,
agus an té a ghriogann chun cuthaigh é, milleann sé a bheathafén.
®|s ondir do dhuine aighneas a sheachaint,
ach beidh gach amadan ag achrann.
*Té&an fomhar thart, ach nil aon treabhadh déanta ag an leisceoir;
beidh gliil in airde aige in am an bhainte, ach ni beidh dada ann do.
°1s cuma né uisce domhain a mbionn ar aigne ag duine ina chroi istigh;
nil ag an duine tuisceanach ach € atharraingt amach.
®|siomai duine adeir go bhfuil séfén dilis,
ach cé aamseoidh fear inmhuinine?
’ An firéan a bhfuil abhealai gan chém,
is méanar da chlann ina dhiaidh.
8 An ri ashuionn ina shui breithimh,
scagann sé gach olc lena shile.
YCéar féidir leisara “Ghlan mé mo chroi,
taim saor 6 mo pheaca?’
"M eschan anseo, a mhalairt ansitid; tomhas anseo tomhas eile thall;
isgréin leisan Tiarnaiadsan araon.
" Taispednann an leanbh duinn fit agus é ag stgradh,
an olc né an maith a bheidh a bhearta.

an
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2 An tstil afheiceann agus an chluas a chluineann,
iséan Tiarnaarinne iad araon.
N4 bi ceantiil ar an gcodladh, n6 beidh an bhochtaine agat mar chéile;
biodh do shuile ar leathadh agus beidh fltirse bia agat.
4“Njl aon mhaith ann, nil sin,” adeir an ceannai
ach imionn sé leis agus é ag maiomh as féin.
T4 an t-6r ann, agus raidhse cloch [6mhear,
ach isiad beola an eolais an tseoid roluachmhar.
1°T6g brat duine nuair athéann séi mbannal le strainséir;
biodh sé féin mar gheall agat nuair athéann sé in urrus le coimhthigh.
" Faigheann duine blas milis ar an mbia a fuarthas tri chalaois,
achisgedl le grean inabhéa éinadhiaidh sin.
¥ Medigh do bheartai gcomhairle le daoine eile;
agus fear cath le treoir chialmhar.
¥ Déanann an carddai ruin a nochtadh;
na biodh caidreamh agat da bhri sin le fear na baothchainte.
?2Ma4 chuireann duine mallacht ar athair n6 ar mhéthair,
muUchfar aldchrann faoi dhorchadas dubh.
! An oidhreacht afuarthas de gheit ar dtus,
ni bheidh beannacht uirthi faoi dheireadh.
?2Né& habair: “Déanfaidh mé an t-olc a chliteamh”;
ach biodh do dhdchas as an Tiarna agus tiocfaidh s i gcabhair ort.
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?*|sfuath leis an Tiarnamalairti meAchan;
ni maith iad na meanna fealltacha.
Treoraionn an Tiarna céimeanna an duine;
conas més eais fédir dé abheaach athuiscint?
|5 gaiste roimh dhuine ara de phreib: “Ta sé tiolactha.”
agus gan machnamh a dhéanamh ach tar éis a mhéide.
?® Déanann an ri cliste na hurchdidigh a chéitheadh,
agus tiomaineann an roth tharstu.
%’ Sé spiorad an duine lampa an Tiarna,
ag spiunadh doimhneas a chroi.
%8 Déanann cinédltasis dilse an ri a chosaint,
agusis i an fhiréantacht teannta a richathaoireach.
A neart féin glGir na n-6ganach,
ach an ceann liath maise na seandiri.
%|s maith an leigheas ar an olc builli créachtaithe;
agus glanann builli an t-ionathar.
2 Tacroi anri i ldimh an Tiarnamar shruthan uisce;
iompaionn sé é cibé treo is tail les.
?D’ fhéadfadh iompar duine bheith ceart ina shile féin,
ach mednn an Tiarna an croi.
An ceart is an chéir adhéanamh,
istaitneamhai € sin leisan Tiarnanaiobairt ar bith.

L0y



* Stile uaibhreacha agus croi diomasach,
is 6chrann drochdhaoine iad agus nil iontu ach peaca.
>Téann smaointe an duine dhicheallaigh chun sochair do;
an bhochtaine amhéin is dan don luaithintinneach.
® Gnoth maoine le teanga bhréagach,
gal soip é agus baol bais.
" Déanfaidh foréigean na n-urchdideach iad a scriosadh,
mar nach ail leo an ceart a dhéanamh.
®1s cam é casén an chiontaigh,
achision éiompar an duineionraic.
%Isfearr cur flt i gedil salochta,
na bheith in aontios le bean achrainn.
9T4 duil san olc i geroi an drochdhuine;
ni ghlacann sé trua da chomharsana riamh.
"' Déantar saoi den daoi nuair a smachtaitear an tarcaisneoir;
foghlaimionn sé ceacht nuair a bhionn an rath ar an bhfiréan.
12 Breathnaionn an firéan ar theach an drochdhuine,
agus basctar na héagréifigh de dheasca a n-urchéide.
3 An té athugann cluas bhodhar d’ éamh an bhochtéin
nuair aghlaofaidh sé féin, ni eistfear leis.
' Cuireann tabhartas faoi choim fearg chun suain,
agus muchann breab faoin mbrat an cuthach feirge.

an
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*Is10chéir don fhiréan an ceart a chur i bhfeidhm,
ach is uafés € do na hurchéidigh.
' An té athéann ar fan 6 chosén na tuisceana,
ligfidh s a scith i gcomhluadar na scéileanna.
"Beidh an mhuintir a bhfuil ddil acu sa s6, gan mhaoin;
agus an té ata tugtha don fhion agus don ola ni bheidh sé saibhir.
T4 an t-urchéideach mar ghedll leis an bhfiréan,
agus an fedlaireleisanionraic.
s fearr cur ft san fhasach
na le bairseach cancrach mna
20T&maoin luachmhar agus olai dteach an duine chrionna,
ach déanfaidh an t-amadan € a alpadh.
! An té athéann satéir ar an gcdir agus ar an geinedtas,
beidh idir bheatha agus choir agus ondir aige.
%2 Dhéanfadh an duine crionna dinfort na ngaiscioch a dhreapadh,
agus an daingean as a mbionn a muinin a scartadh.
2 An té a chuireann smacht ar abhéal agus ar a theanga,
seachnaionn sé tubaiste.
2 Scigire athugtar ar fhear an uabhair is an diomais,
agus bionn éiri in airde inaiompar.
|strdig bhéis don leisceoir aainmhian féin,
mar ni ail lenaldmha aon bheart a dhéanamh.

an
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?®Bjonn saint gan staonadh ar fhear an oilc,
ach ni théann aon stad ar an bhfiréan ach ag déileadh gan doicheall.
2"Nil ach gréinitlacht in iobairt na n-urchéideach,
agusismoé nasinisamhlaidh é nuair is le drochintinn i.
8 Déanfar an finné bréige a mhilleadh,
ach tabharfar cluasi gconai d' fhocail an duine ghéllidil.
#Bjonn gothai na muinine ar an urchéideach;
déanann an firéan a bheartafén a mhea
%NJ sheasddh eagna na tuiscint né comhairle
an féd in aghaidh an Tiarna.
%! Déantar an t-each a ghléasadh |e haghaidh 14 an chatha,
ach is é an Tiarna a bheireann bua.
2 Téadea-chéil le roghni thar bhreis maoine,
agusis fearr dea-mheas ort na airgead no or.
?Casann an saibhir ar an daibhir;
sean Tiarnaarinneiad go lér.
® Feiceann fear na céille an baol chuige agus téann i bhfolach uaidh;
téann na baothain ar aghaidh agus diolann siad as.
*Sé |uach saothair na humhlaiochta agus eagla an Tiarna
na saibhreas, ondir agus fad saoil.
>Té dealga agus gaisti ar chosan an urchéidigh:
an té athugann aire do féin, déanfaidh sé é féin a sheachaint orthu.

an
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®Déan an leanbh a dilitint sabhealach is dua do;
agus nuair arachaidh séin aois ni thréigfidh sé é.
’Bionn an toiceach ag mursanacht ar an mbochtéan,
agus bionn fear na hiasachta faoi bhois an té a thug rud do.
® An té a shiolann an éagair, beidh fémhar natubaiste aige;
air féin a[thitfidh] bata a chuthaigh.
9Té& beannacht i ndan don duine cinedlta,
mar roinneann sé a chuid aréin lels an mbochtan.
9Tabhair bata is béthar don scigire agus baileoidh an t-aighneas leis,
agus beidh deireadh le hachrann is le hachasan.
" T4 cion ag [an Tiarna] ar an geroi glan,
agusis caradon ri fear na cainte caoine.
2 Déanann slile an Tiarna an t-eolas afhaire,
ach leagann sé ar lar briathra nambréagairi.
3«T4leon lasmuigh,” adeir an leisceoir!
“Marofar satsraid me!”
* Cuithe domhain béal mna deoranta;
antéabhfuil an Tiarnai bhfearg leis, titfidh s inti.
®Taan bhaois gintei geroi an linbh;
ach déanfaidh dat an smachtaithe i a dhibirt i gcéin as.
1®) uigh ar an mbochtan agus bronnfar maoin air;
tabhair rud don saibhir agus déanfaidh tu é a chreachadh.

an



Raitis na Saoithe

" Réitis na saoithe:
Tabhair cluas agus é<t le briathra na saoithe,
agus crom ar a bhfoghlaim.
®Beidh séina shdlés agat iad a choimeéd i do chroi,
agusiad go |ér a bheith mar phionna ar do bheola.
¥T&[do chosan] & thaispedint agam duit inniu
le go mbeadh do mhuinin agat as an Tiarna
?*Nach bhfuil [deich gcaibidil fichead] de chomhairli agus
de ghaois scriofa agam duit,
' e go mbeifedin ann an fhirinne al&iri,
agus lucht do cheistithe a fhreagairt le briathra stuama?
?2N4 creach an bochtan mar gur bochtan &,

agus ha ciap aon duine ata & bhuaireamh i ngeata na cathrach;

2 Qir déanfaidh an Tiarna a getis a agairt,

agus ideoidh sé lucht a n-idithe.
*N& déan muintearas leis an té ata tugtha don fhearg,

agus na biodh caidreamh agat ar fhear drochmhianaigh,
?*|_e heagla go bhfoghlaimeofa a bheala,

agus go mbéarfai ort i ngaiste.
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*N&bi ar dhuine diobh sitid a thugann gill,
agus athéann in urrds le fiacha.

" Mura mbionn sés d fhuascailte agat,
togfaidh siad an leaba a bheidh fut.

8 Na haistrigh cloch &rsa theorann,
aleag do shinsir inaleaba.

? An bhfeiceann td duine até oilte ar a ghno?
déanfaidh sé freastd ar rithe;
ni do shuarachain a bheidh sé ag fénamh.

2 Ma shuionn td ag bord le flaith,

tabhair faoi deara go cUramach céard ata leagtha romhat.

2 Cuir scian chun do scornai,
matalui le craos agat.
®Nacuir dil inashdlais,
mar nil siad iontaofa mar bhia.
*Né caith do dhthracht ag cnuasach maoine,
agus nabain le [breis bhradaigh].
> Caith il uirthi agus imeoidh s 16,
fésfaidh sciathéin uirthi,
ddaaniolar aeitlionn chun na spéire.
® N4 caith béile le duine gortach
agus na biodh duil agat inashdlais,

L0y
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"Bagheall le [hanfa] ina scornach é agus le seirbhe ina chraos;
“Bi agithe agus ag 4l,” adeir séleat, ach ni 6 chroi é.
® Déanfaidh tl cibé beagéan a fosfaidh i a aiseag,
agus rachaidh do bhladar am.
N4 cuir caint am( ar amadan,
mar nach dtuigfidh sé ciall do réite.
N haistrigh an chloch érsa theorann,
agus na déan bradaiocht ar thalamh dilleachtai.
1 Oir istréan é a bhfuascldir,
agus déanfaidh sé agclis athagairt i d aghaidh.
'2Cuir do chrof sa teagasc,
agus tabhair cluas do bhriathra na gaoise.
*Naraleasc leat smachtu linbh;
ni trdig bhéis do buille bata.
“Buail buille bata air
agus déanfair a anam a fhuascailt 6 Shedl.
> A mhic, métado chroi-se ciallmhar,
ansin beidh luchéir ar mo chroi fén;
*Beidh mé féin meidhreach meanmnach
nuair a sceithfidh do bhéal briathra cora.
"Néabiodh do chroi in éad |e peacaigh,
ach bi go teann gach lafaoi eaglaan Tiarna;

an
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8 Qir tiocfaidh an |4 amérach,
agus ni rachaidh do dhdchas amul.
Eist liom, amhic, agus biodh ciall agat,
agus stitraigh do chroi i di [na gaoise].
?ONa taobhaigh lucht na siormheisce,
na craosairi gnath nafeola
21 Oir lomann an pétaire is an craosaire iad féin,

agus ni fhagann an mhiogarnach ach balcaisi ar dhroim duine.

’Eigt leis an athair aghin th,

agus na biodh drochmheas agat ar do mhéthair ina seanaois.
?*N& déan an fhirinne riamh a dhiol, ach i a cheannach,

mar an gcéanna le heagna, le smacht, agus le tuiscint.
**Beidh ltchéir, ar ndéigh, ar athair an fhiréin;

an té a ghineann mac ciallmhar, beidh &has air da bharr.
2 Gura i bhar |Gchéire d’ athar

agus suailceas namnda d’'iompair tha!
?Tabhair dom do chrof, a mhic,

agus biodh do shtile ar mo chomhairle:
%’ Cuithe domhain an striapach,

agus tobar cung i an bhean dheoranta.
?Bjonn i ag faire amach dda an bhithitnaigh,

agus isiomai fear ar ambuaileann si bob.

an
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»Cé db ismairg thar cach, cé do is |éan?

cé dé is dén an t-aighneas, agus an gearan?

agus builli 6 gach taobh?

agus scamall satstil?
¥ Do mhéisedlaithe fiona

abhionn ag tndth de shior le fion dea-chumaisc.
¥ Nabi tégtha le fion nuair is dearg é,

nuair a bhionn sé ag spréacharnach sa chorn,

na nuair a shnionn sé siar go socair.
% Ar deireadh snapann sé mar a dhéanfadh nathair,

agus ta cealg ann mar ata san nathair nimhe.
* Feicfidh do shiile nithe aisteacha,

agus tiocfaidh briathra earrdideacha 6 iochtar do chroi.
¥ Beidh tt amhail duineinachodladh i 1&r an aigéin,

amhail duine ina shuan ar an stidir.
%“Buaileadar mé, an ea?’ déarfaidh t(, “ach nior gortaiodh mé;

ar |éasadar mé? ach ni bhraithim aon ni;

cathain a dhtiiseoidh mé ...? Beidh deoch eile uaim.”
2 Nabi in éad le hurchéidigh,

na ag tnuth lena gcuideachta.
?Foréigean at& & bheart( ina geroi acu,
agus mailis atd ina mbéal acu.

an



*Le heagna a thogtar teach
agus le tuiscint a bhunaitear é.
*Le barr eolais aliontar storais,
le maoin de gach sort idir luachmhar agus tharraingteach.
°|sfearr an crionnana an tréan,
fear na gaoise na fear [an ghaisce].
®Deathreoir a bhuann cath,
agus is le meitheal chomhairleoiri an chaithrém.
"T&an eagnaré-ard don amadén
agus ni bhionn smid as ag geata na cathrach.
8 An té até ag beart( an oilc,
tabharfar fear clampair air.
Nil ach an peaca & thaibhreamh do na hamadéin;
isgrain le daoine an scigire.
' Ma chailleann ti do mhisneach,
ni bheidh ach laige i do neart i 14 na hanachana.
" Fuascail an mhuintir até & seoladh chun béis;
tarrthaigh an mhuintir atd @ mbreith chun a mbasaithe.
2Madeir ta: “Ach féach, ni raibh afhios againn,”
an amhlaidh ata an té a mheann an croi gan tuiscint,
agus an té a bhreithnionn an t-anam gan eolas?
déanfaidh sé an t-aisioc is dual do bhearta duine.
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31th mil, amhic, mar is maith ;
ismilis le blaiseadh an mhil a shileann 6n gcriathar.
14 Sé an déla céanna é ag eagna do d’ anam, biodh afhios agat;
ma fhaigheann tu i, tiocfaidh an |4 amérach
agus ni rachaidh do dhdchas amu.
> Né cuir luiochén, aurchdidigh, ar &itreabh an fhiréin,
agus na déan a theach a chreachadh.
°Gir titeann an firéan faoi seacht, ach érfonn aris;
ach déanann an tubaiste na hurchéidigh a threascairt.
" Mé thiteann do namhaid, né cuireadh sin IGchéir ort;
nuair a bhaintear tuisle as, natagadh éiri croi ort,
'8|_e heagla go bhfeicfeadh an Tiarna agus nach mbeadh sé sésta,
agus go n-iompddh sé afhearg uaidh.
N4 cuireadh lucht an oilc caduaic ort,
agus na bi in éad le drochdhaoine.
2@Gir nil aon ni i ndan don drochdhuine
agus muchfar [6chrann an urchéidigh.
*! Biodh eagla ort fén roimh an Tiarna, amhic 6, agusroimh an ri,
agus na déan ceannairc in aghaidh ceachtar diobh.
?2Qir is tobann mar a bhladhmfaidh a ndioltas,
agus cé dd is eal an scrios a sheolfaidh siad araon?
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Cnuasach Eile

*Réitis leis na saoithe iad seo indr ndiaidh chomh maith:
Ni coir é an leathchumai mbreithitnas.
*An té adeir: “TAt( neamhchiontach,” leis an gciontach,
ni bheidh ach mallacht i ndan dé 6 na ciniocha agus fuath 6 nanaisidin.
2> Ach an mhuintir a cheartaionn na hurchéidigh, beidh &bhar &thais acu,
agus beidh beannacht orthu.
?® An té a thugann freagraionraic,
pogann sé do bheola, gedl leis.
?’_eag amach a bhfuil romhat ar an mbén,
agus déan do phrapéil ar an machaire;
imigh leat ansin agus tog do theach.
?® N tabhair fianaise in aghaidh do chomharsan gan dbhar,
agus na meall daoine le briathra do bhéil.
»N& habair: “ Tabharfaidh mé an cor céanna airsean agus a thug seisean ormsa;
déanfaidh mé an ctiteamh is dual déibh le cach.”
% Ghabh mé thar ghort an leisceora,
agus thar fhionghort an duine gan chiall.
%! Féach, bhi brat de dheilgneach air,
€ cludaithe e neantéga
agus a bhalla cloch leagtha ar lar.
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¥ Rinne mé mo mhachnamh agus mé ag breathnt air
agus d' fhoghlaim mé an ceacht seo 6n radharc:
%« Néal beag codalta, miisiam beag,
agus nalamha afhilleadh ar a chéile le scith aligean,
¥ Ansin beidh an bhochtaine le d ais mar bhithidnach
agus an ghannchuis mar robdai.”

Dara Cnuasach Sholaimh
2 Seanfhocail le Solamh iad seo in&r ndiaidh freisin agusis é Hizici, ri 1Uda, a
bhreac c6ip diobh.

?Ran acheilt gléir Dé,
ach éaransl go grinn glair rithe.
$Fag gur ard iad na flaithis agus gur domhain é an talamh,
nil dul ar chroi narithe ainitchadh.
*Scag an driodar 6n airgead
agus tiocfaidh sé amach glan.
>Dibir na hurchéidigh 6 |&thair an ri
agus beidh a richathaoir bunaithe ar an bhfiréantacht.
®Nabiodh mustar ort i lathair an rf,
agus na seas in ait na bhflatha,

an



’Qir is fearr go ndéarfai: “Gabh anseo anios,”
na go ndéanfai thi aidiui lathair an phrionsa
An rud a chonaic do shuiile,
®né sceith é go réthobann sa chiirt.
Oir céard adhéanfaidh ti ar deireadh
ma bhréagnaionn do chomharsana thi?
Tagair do chis le do chomharsa,
ach na sceith ran duine elle,
191 e heagla go ndéanfaidh an té a chluinfeadh tha é a chasadh leat,
agus go gcaillfeado chit go lérr.
" Anfocal i lui gaidhte,
iscumaénd ulladir i leabaairgid.
2 Fainne 6ir né ornaid d' or fire,
sin mar até ceartll crionnai gcluais a éisteann.
315 cuma né fionnuaire sneachta fomhair
an teachtaire a bhionn dilis do lucht a sheolta;
cuireann sé misneach i gcroi amhaistir.
“Scamaill is clocha, ach gan braon fearthainne,
sin mar atéa ag fear na ngealltanas moér gan comhlionadh.
s fédir breitheamh abhogadh le foighne;
briseann béal ban cnamh.
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M4 fhaigheann ta mil, ith do dhéthain di,

ach n4 déan craos n6 déanfaidh tu i a aiseag.
"Té&gh go hannamh go teach do chomharsan,

le heagla go n-éireoidh sé bréan diot agus go dtiocfadh fuath aige duit.
'81s cumané cleith né claiomh n6 ga géar

an té a thugann fianaise bhréige in aghaidh a chomharsan.
¥1s cumané fiacail lofano cos leonta

fear gan dilseacht ar a mbeifi ag brath in am an ghétair;

?pheadh sé chomh maith agat do bhrat a bhaint diot sa doineann.
Is cumané finéagra a chur i gcréacht

amhrain a chasadh do chroi duairc.
?!Mata ocras ar do namhaid, tabhair greim le n-ithe dé;

no tart, tabhair braon le n-61 dé.
22 Beidh sméar6idi tine & gcarnadh agat ar a cheann satdi sin,

agus déanfaidh an Tiarna € a chliteamh |eat.
Tagann fearthainn 6 bhroinn na gaoithe aduaidh,

agus muc ar an malainn 6 theanga an bhéadanai.
*|sfearr cur ft i gedil salochta,

na bheith in aontios le bean achrainn.
*|s cumané uisce fuar i scornach thirim,

dea-scéala 6n geoigrioch.



?®|s cuma no tobar a suaitheadh né foinse atruailleadh,
an firéan a chibann roimh an urchéideach.

2[Ni maith i p6it mhedla,
na gélleadh do bhladar.]

%8 An fear gan smacht air féin,
iscuma é no cathair ar leathadh gan coir chosanta.

2 Ni oireann sneachta don samhradh, n& béisteach don fhémhar,
agus ni moé na sin aoireann ondir don amadan.
?Dé&a an ghealbhain a éalaionn agus na féinlecige a sceinneann,

ni luionn an mhallacht nach dual ar a sprioc.
®Lasc don each, srian don asal
agus bata do dhroim na n-amadan.
*Nétabhair freagra ar an mbaothan de réir a bhaoise,
le heagla go rachfai gcostlacht leis.
>Tabhair freagraar an mbaothén de réir a bhaoise
le heagla go measfadh sé go raibh aige gaois.
® An té a chuireann amadén ar theachtaireacht,
(gearrann sé na cosa de féin agus) 6lann sé deoch shearbh.
’ Chomh guagach le cosa an bhacaigh ar sileadh leis gan tairbhe,
sin mar ata seanfhocal i mbéal na n-amadan.
#]s cuma n6 cloch a cheanga go teann de chranntabhaill,
ondir athabhairt d’ amadan.

an
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%1s cumano tor droighin i Iamh an mheisceora
seanfhocal i mbéa amadan.
1915 cumané &irseoir a ghoineann gach duine a ghabhann an treo,
an té a fhostaionn amadén [N6 meisceoir].
s cumané madra afhilleann ar a aiseag
an t-amadan afhilleann ar a bhaois.
12 An bhfeiceann td duine até cialmhar dar leisféin?
Is m6 an dochas atd ann don amadan na désan.
134T |eon ar an mbéthar,” adeir an leisceoir,
“taleon sna srdideanna.”
“Dédanacomhlaa chasann ar atuidli,
casann an leisceoir ina leaba.
>Tumann an leisceoir a chrobh samhias
ach ta sé réthraochta le hé a bhreith chun a bhéil.
'®|s cidlmhaire an leisceoir dar leisféin
na seachtar fear a d’ fhreagrédh le stuaim.
|s cumano breith ar chluasamhadrafain
dul séite in achrainn na gcomharsana.
® Déla na geilte a chaitheann sméardidi tine
saigheada agus bas,
¥Sin é mar at4 ag an té a mheallann a chomharsa
agus adeir ansin: “Ni raibh ann ach sed!”

L0y
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?0Cheal brosna téann an tine in éag;
cheal cllchainteora, téann aighneas chun suain.
?! Gualach don ghriosach, brosna do thine,
agus fear achrainn le haighneas a adhaint.
??|s gedll le sdlais bhlasta focail an chilchainteora,
deamhnaionn siad sios isteach sa ghoile.
?|s cumano gléas airgid ar &ras cré
beola deamhnale croi claon.
2 An fear fuatha, bionn aige beola mealltacha;
agus an feall go domhain istigh.
?>Na biodh muinin agat as nuair alabhraionn sé go lach,
Oir ta seacht ngrainiulacht ina chliabhlach.
&g go rachadh an fuath i bhfolach faoin gealaois,
déanfar a urchdid anochtadh i lathair an tionail.
%" An té athochlann poll, titeann sé ann,
agus filleann an chloch ar an té a bhaineann an chéad chasadh aiti.
*®|sgréin leis an mbéal bréagach an fhirinne,
agus is scriostéir € an béal béan.
2 Na&bi ag maiomh i dtaobh an lae amérach,
mar ni eol duit cad athiocfaidh mar chuid leisan la
“Moladh an fear thall tha, agus nd déanadh do bhéal fén &
déanadh an strainseir €, ach na déanadh do bheola féin.

an
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®Istrom i an chloch agus td meéchan sa ghaineamh,
ach istroime naiad araon ciapadh 6 amadan.
*Isdian é an cuthach agusis tréan i an fhearg,
ach cé sheasodh an fad in aghaidh an fhormaid?
°|sfearr ceartl os ard
nagrafaoi chellt.
® Créachta gan ghoimh a thugann cara;
isiomaduil iad podga eascarad.
’1s beag ar an séitheach mil,
ach ismilisleis an ocrach gach searbh.
®1s cumano éan ar fan 6na nead
fear atd ar f&n dnabhaile.
9 Baineann ola na comhairle an ceo den chro,
ach cuireann milse an mhuintearais solés ar an anam.
ONatréig do chara, nacarad athar;
narith go teach do dhearthar 1& na tubaiste.
Is fearr comharsai mbéal an dorais
na dearthair i bhfad 6 bhaile.
"1«Bjodh ciall agat, amhic, agus cuir lichéir ar mo chroi,
le go mbeadh freagra agam ar fhear mo mhadaithe.
'2 Feiceann fear na céille an baol chuige agus téann i bhfolach uaidh;
téann na baothain ar aghaidh agus diolann siad as.

an
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3T6g brat duine nuair athéann séi mbannai le strainséir,
biodh sé féin mar gheall agat nuair athéann séin urrus le coimhthigh.
4 An té a chuirfidh a bheannacht os ard ar a chomharsai mochéiri namaidine,
areofar € abheith ag mallachtu.
*|s cuma nd sconna ar sileadh gan staonadh 14 baisti,
bairseoir mng;
1°1s geall le bheith ag smachtd na gaoithe,
no ag fail greim deasdige ar an ola, bheith ag iarraidh i a chosc.
larann a chuireann faobhar ar iarann;
agus cuireann fear faobhar ar fhear elle.
'8 An té a shaothraionn an crann figi, iosfaidh sé a thoradh;
an té athugann aire da mhéitir, tabharfar onéir do.
¥[Faoi mar nach ionann ceannaithe aon bheirte],
ni ionann croithe na ndaoine.
“ONf bhionn Sedl n& Abadén riamh sasta
na ni bhionn stiile an duine sasta riamh ach chomh maith.
?! Don airgead an breogén, agus don 6r an sorn,
agus fear le briathra lucht bladair a mheas.
?2Brligh an t-amadan sa mhoirtéar le tuairgnin,
(faragrédn meilte) ach ni scarfaidh a bhaois leis.
Bjodh staid do thréada ar eolas agat go maith,
agus tabhair aire mhaith do do théinte.
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N buan maoin,
agus an maireann saibhreas 6 aois go haois?
»Nuair aimeoidh an féar, go dtiocfaidh an t-athfhés,
agus go mbailitear an fordiste 6n diabh,
Nf fol&r go solathréidh nahuain brat duit,
agus na gabhair cios do ghort,
2 Agus bainne na ngabhar do shéith bia do do theaghlach,
agus beatha do do bhanseirbhisigh.
2 Teitheann an t-urchdideach agus gan aon duine satoir air;
ta an firéan chomh croégale leon.
?Bionn riatdiri ina scuaini ag tir de bharr a pheacai;
ach is fada buan a mhairfidh s& mé bhionn rialtoiri tuisceanacha eagnai aige.
% An bochtén a luionn ar na bochtéin,
is gedll le batharnach baisti € nach bhfagann ruainne le n-ithe.
*Lucht tréigthe an dIi, molann siad na hurchéidigh;
ach an mhuintir a chomhlionann €, cuireann siad ina n-aghaidh.
°Ni thuigeann na hurchdidigh cad is coir ann,
ach tuigeann lucht eagla an Tiarna gach ni.
®|s fearr fear bocht a shitlann san fhiréantacht,
na fear saibhir nambealai claon.
"Mac gaoismhear a choimeadann an dli,
ach tugann comréadai na ndrabhlasach naire da athair.

an



SEANFHOCAIL 28

® An té chuireann lena mhaoin le caimiléreacht agus le hlisaireacht,
is do dhuine eile a scaipfidh ar na boicht a dhéanann sé cnuasach.
’ An té aiompaionn a chluas 6 ésteacht leis an dli,
isgrainitlacht fit aurnai.
° An té achuirfidh an firéan ar seachrén ar bhealach an oilc
titfidh sé isteach ina chuithe féin.
Siad an mhuintir neamhchiontach oidhri an tsonais.
s crionna é an saibhir, dar leis féin,
ach béarfaidh an bocht air ma bhionn tuiscint ann.
2Nuair a bhionn an laleis nafiréin, ismér i an lGchair;
nuair a fhaigheann na hurchéidigh ceannas, téann dacine i bhfolach.
NJ rithfidh leis an té a cheileann a chionta;
ach an té a admhaionn iad agus a thréigeann iad, déanfar trocaire air.
“|s méanar don té ar a bhfuil eagla[an Tiarna] i gconai,
ach an té a chruann a chroi, titfidh an tubaiste sa mhullach air.
*|s cuma né leon cuthaigh, nd beithir ocrach,
drochriatdir ar phobal bocht.
® An riadtoir gan stuaim, is fear leatroim &
an té ar fuath leis an tsaint, gnéthoidh sé fad saoil.
Y An té ar abhfuil fuil duineeile,
beidh sé inatheifeach go bés; natabhair cabhair do.
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¥ Déanfar an té a shitlann san fhiréantacht a fhuascailt;

ach an té a bhionn go guagach idir dha bhealach, titfidh sé ar cheann acu.
“Beidh fltirse aréin ag an té a shaothraionn a chuid tal (n,

ach raidhse bochtaine ag an té aleanann beartai s bhaotha.
?*Beidh beannachtai go lionmhar ar an bhfear ionraic,

ach an té abheidh ag iarraidh éri saibhir go tapa, ni rachaidh sé gan phionos.
! Ni maith é leathchuma a dhéanamh ar aon duine;

ach déanfaidh daoine éagoir ar son ghreim arain.
22 An fear santach il, téann sé satéir ar an saibhress;

ach ni eol do cén ghannchtis a bhuailfidh é.
% An té a cheartaionn duine eile

gheobhaidh sé nios m6 fabhair ar deireadh na fear an bhladair.
?* An té a chreachann a athair n6 amhéthair agus a deir: “Ni aon éagoir ésin!”

is comradai do bhithitnach é.
%> Spreagann an santach achrainn;

an té abhfuil amhuinin aige as an Tiarna, beidh an rath air.
?® An té a bhfuil amhuinin aige as a smaointe fén, is amadan &

ach déanfar an té a shitlann ar chosan na heagna a fhuascailt.
%" An té a thugann déirc don bhocht, ni bheidh easpa air choiche;

ach an té a dhunann a shuile ina choinne, luifidh mallacht ar mhallacht air.
?® Nuair a fhaigheann na hurchdidigh ceannas, téann daoine i bhfolach,

ach nuair athéann siad ar cedl, téann breis ar nafiréin.
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29&n té a cheartaitear go minic, ach a chruann amhuinedl,
bascfar é go tobann gan féil ar théarnamh.
?Nuair abhionn nafiréini gceannas, bionn Iichéir ar an bpobal;
nuair a bhionn na hurchdidigh i gcumhacht, bionn an pobal ag osnail.
% An té a thugann gra don eagna, cuireann sé dthas ar a athair;
ach an té a thaithionn strigpacha, scaipeann sé a chuid.
*Daingnionn ri athir lena cheartas,
ach milleann an fedlaire é.
° An té athugann bladar da chomharsa,
leathann sé lion faoina chosa
®Tagaiste [faoi chosa] an urchdidigh,
ach ritheann an firéan ar aghaidh go luchéireach.
" Déanann an firéan clram de chearta na mbocht.
ni chuireann aleithéd d’ eolas as don urchoideach.
® Déanann cigiri cior thuathail de chathracha,
ach cuireann saoithe srian le fearg.
Téadh saoi chun argéna le daoi,
ach cibé acu i bhfearg n6 i ngéire é, ni éreoidh leis.
%15 fuath le lucht folaan fear gan chaim,
ach [ismor le] daoine ionraice a bheo.
! Scapileann an t-amadan lena racht feirge,
ach cuireann an saoi srian leis agus smacht air.
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?Ma éisteann ridtdir le héitheach,
beidh a fheidhmeannaigh uile inaropairi.
'3 Castar an bochtén agus an t-Usaire ar achéile;
cuireann an Tiarnaléas ina slile araon.
“Ma thugann ri breith ar na boicht le cothromas,
bundfar arichathaoir go bréch.
*Bronnann an bata agus an ceart( gaois,
ach an leanbh afhagtar faoi féin, cuireann sé naire ar a mhathair.
®Nuair a bhionn na hurchdidigh [i gcumhacht], leathnaionn an peaca;
ach feicfidh nafiréin ar lar iad.
" Smachtaigh do mhac, agus tabharfaidh sé suaimhneas aigne duit;
cuirfidh sé &has ar do chroi.
'8 San it nach mbionn fis, caitheann an pobal diobh gach srian;
ach is beannaithe an té a choimeadann an dli.
“Ni le briathra amhéin a cheartaitear an deor;
fid mathuigeann séiad, ni thabharfaidh sé aird orthu.
2 An bhfeiceann ti duine égin béal scaoilteach?
ta nios mo6 déchais ann d’amadén n4 désan.
! An té a bhionn ag tléthinteacht e daor 6na oige,
eisean a bheidh [mar oidhre] air faoi dheireadh.
22 Adhnann an fear drochmhianaigh achrann,
agusis clis mhor peacafear nafeirge.
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2 Déanfaidh a dhiomas féin fear a threascairt,

ach bainfidh an t-uiriseal 6 chroi onéir amach.
#Téafuath ag comréadai an ghadai da bheo féin;

cluineann sé an mhallacht ach ni sceitheann.
|5 gaiste é eaglaroimh dhaoine,

ach ni baol don té a chuireann amhuinin sa Tiarna.
?®|siomai duine a bhionn ag I0téil le riatair,

ach is 6n Tiarna a fhaigheann gach duine a cheart.
?"|sfuath leis an bhfiréan an coirpeach;

agusisfuath leis an urchdideach an téis direach di.

Aguisin
Briathra Agar
3 Briathra Agur mac 14caé 6 Mhasa. Oracal an fhir seo do itiéil, [d itiél agus
d Ucdl]:

2Té&mse, ni foléir, rédhdr le bheith daonna
nil tuiscint duine agam.

®*Nior foghlaim mé eagna,
nani bhfuair mé aithne ar an Aon Naofa

an
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*Cé achuaigh suas ar neamh agus a thuirling aris?
Cé a cheap na gaoithe ina mhama?
Cé aghabh na huisci ina bhrat?
Cé achuir bonn faoi chriocha na cruinne?
Céard isainm do6 fén agus céard is ainm da mhac?
Ar ndbigh is eol duit!

>Gach briathar alabhraionn Dia, seasann  trid nafirinne;
is sciath é do gach duine athéann ar a choimirce.
®Na cuir lena bhriathra,
ar eagla go lochtédh sé tha agus go dtai speanfadh sé gur bréagaddir tha.

"Dhéni aiarraim ort,
naceil orm iad sula bhfaighe mé béas:
®Coinnigh i bhfad uaim an t-&éitheach agus an bhréag;
na tabhair dom saibhreas na daibhreas,
ach cothaigh mé leis an mbiais cui dom,
% Ar eagla go mbeinn sach agus go séanfainn thy,
agus go ndéarfainn; “An Tiarna? — cé hé fén?’
N6 go mbeinn bocht agus go ndéanfainn goid,
agus go mad 6inn ainm mo Dhé.
N4 déan daor a gheardn lena mhéistir,
le heagla go geuirfeadh sé mallacht ort agus go mbeadh thiar ort da bharr.
L
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T4 pdr ann a chuireann mallacht ar an-athair,
agus hach gcuireann beannacht ar a mathair.
12 Agus por ata glan, dar leo féin,
ach nar niodh f6s as a mbrocamas.
T4 por na sl uaibhreach ann,
le mor nios fit i ngach togéil stile.
T4 poér ann le claimhte mar fhiacla,
agus sceana mar ghialla acu,
Leis na boicht a alpadh agus a scrios de chlar na cruinne;
agus lucht na gannchuise a shlogadh agus a scuabadh 6 chomhluadar daoine.

Nathanna Uimhreacha

Tabeirt inion ag an lia,

“Tabhair, tabhair,” a ghlaonn siad.
Tatri nithe nach féidir a shasamh,

agus ceithre cinn nach ndeir riamh: “Isleor sin”:

1 Sedl, an bhroinn aimrid,
an talamh nach fédir a shaitheadh le huisce,
agus an tine nach ndeir riamh: “Isleor sin.”

Y An tstil afhéachann le fondid ar a athair,
agus le drochmheas ar [mhéthair a bhionn ag dul in aoig],
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piocfaidh fiacha an mhachaire amach i,
agus apfaidh na badhbha .
BTatri nithe athéann diom a thuiscint,
agus ceithre cinn nach mbainim cial astu:
“Bedlach iolair sa spéir,
bealach nathrach ar an gcarraig,
bealach loinge i lar namara,
agus beadlach fir le maighdean.
0Se0 é bealach an adhaltraigh mné:
itheann si bia agus glanann a béal
agus deir: “Ni dhearnamé aon ni as an tdi.”
?! Baineann tri nithe crith as an talamh,
agus ta ceithre cinn nach féidir lels cur suas | eo:
22 Dapr nuair isti,
daoi nuair is saitheach,
% Bean thréigthe, nuair a phésann,
agus daoirseach nuair athégann [si ait] améistredsa.
T4 ceithre nithe ar an talamh at& bideach,
ach is acu ata togha na gaoise:
*Na seangéin, treibh gan neart iad,
ach sa samhradh déanann siad deimhin da solathar:
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?®Na coinini carraige, treibh gan chosaint iad,
ach cuireann siad futhu sna carraigeacha.
?"Nalécaisti, nil ri orthu,
ach méirsedlann siad go léir faoi dhea-eagar.
%8 An t-earc luachra, d’ fhéadfa greim afhéil air i do lamh,
ach gnéthaionn sé pdais rithe.
#TAtri nithe ann le cém mhaorga,
agus ceithre cinn go deimhin le hiompar stéidiuil:
% An leon, an gaiscioch ar na hainmhithe,
nach dtugann cul le haon ni;
%L An coileach ag starrfach i measc na geearc,
an pocan, taociseach an tréada,
agus an ri [ag aitheasc] a phobail.

¥Mé bhi s& de bhaois ionat dul le mire,
agus go bhfuil aiféalaanois ort,
buail bos ar do bhédl;
% Oir déantar cuigeann le maistrid,
tagann fuil as an tsrén nuair a bhraitear i,
agus tagann aighneas as an bhfearg nuair a adhntar i.
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Briathra Lamuéil
3 1Briathra LamuUél ri Mhasg, a mhiin a mhéthair do.

?Céard é seo, amhic? Céard é seo, amhic mo bhroinne?
Céard é seo, a mhic mo mhdideanna?

®Na caith do neart go |&ir le mn4,
nado [leasrachad leis an lucht millte rithe seo.

“Ni dual do rithe, a Lamuéil,
ni dua do rithe fion adl,
na do fhlatha bheith tugtha do dheoch chrua.

> Le heagla go ndéanfaidis dearmad le barr Gil, ar gach a reachtaiodh,
agus satailt ar chearta na n-ainniseoiri.

®Tabhair deoch chrua don té at& ag saothrd an bhéis,
agus fion don chroi ata lan de dhomlas;

’ Olaidis agus déanaidis dearmad ar a dtubaiste,
agus na cuimhnidis ar a n-ainnise a thuilleadh.

8 Oscail féin do bhéal ar son an bhalbhéin,
agus ar son chearta cach at4 treigthe.

?Labhair féin! tabhair breith chéir!
cosain cearta na mbocht, agus na ndeal bh.

SEANFHOCAIL 31



An Bhean gan Chaim

(Dan Aibitreach san Eabhrais)

°Bean chéile gan chadim, cé ar féidir leisi afhéil?
Is luachmhaire i n& péarlali.
"1sinti achuireann afear amhuinin go I&r,
agus ni bheidh aon cheal brabaigh air da barr.
2Ni dochar ach sochar a dhéanfaidh si do
ar feadh a saail.
*_organn si olann agus lion,
agus oibrionn si go dicheallach lena lamha.
“Is geall le harthach ceannai i
agus i ag tabhairt acuid bia 6n imigén.
> Déanann si mochéiri roimh 14
agus tugann bia da teaghlach,
agus riarann agclraimi ar a cuid ionailti.
®*Déanann si gort ainitichadh agus é a cheannach;
cuireann si fionghort lena mbionn saothraithe aici lenalamha.
" Cuireann si aneart mar chrios faoina coim,
agus tai speanann fuinneamh a géag.
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'® Feiceann s gur maith is fiti é a saothar
agus ni mhuchtar alampa san oiche.
¥ Coinnionn si an coigeal inal&mh
agus beireann a méireanna ar an bhfearsad.
0 Caitheann si go fia leis an duine deardil,
agus tugann si déirc don duine bocht.
! Ni eaglaléi sneachta atheacht ar ateaghlach,
mar go bhfuil éadach [cluthair] ar a seirbhisigh go léir.
? Déanann i a cuilteanna féin,
agus bionn linéadach min agus édi corcra uimpi.
*Bionn afear céile faoi dhea-mheas ag geatai na cathrach,
nuair a shuionn séi gcomhluadar sheandiri natire.
?*Déanann s braillini afhi agus a dhiol,
agus tugann si criosanna don cheannai.
2 Bjonn neart agus dinit mar bhrat uimpi,
agus ni cas di gaire faoin |a amarach.
*®Nuair a osclaionn si abéal, déanann si é le stuaim;
agus tateagasc caoin ar a beola.
? Coimeddann si stiil ghéar ar ateaghlach,
ni chaitheann si bia an diomhaointis.

?® Ejrionn a clann ina seasamh, agus fégraionn siad gur méanar di;

canann afear céile moladh di:

an

SEANFHOCAIL 31



SEANFHOCAIL 31
2%« Rinne mérén ban éachtal até le moladh
ach séraionn tusaiad go léir.”
%|s medlltach i an scémh, agus is neamhbhuan i an &illeacht;
is don bhean ar a bhfuil eaglaan Tiarnais dual moladh.
¥ Tugaigi di toradh a saothair,
agus moladh a gniomhartha i ag geatai na cathrach.
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