COHEILIT

Teideal agus Bunabhar

1Briathra Choheilit, mac Dhéivi atdinari in larUsailém.

Buaic na baoise a deir Coheilit, buaic nabaoise! Nil in aon ni ach baois! 3Cén tairbhe
do dhuine an saothar uile a dhéanann sé faoi lui na gréine?

Ciorcal Do-Athraithe an Naduir

*“Imionn gltin amhéin as agus tagann ceann eile ina héit ach fanann an domhan ann go
deo. °Eirionn an ghrian ach téann si faoi aris agus brostaionn si |& chun na héite ar érigh
si as. °S&deann an ghaoth 6 dheas agus casann si 6 thuaidh ansin; siud 1é timpeall arfs
agus arfs eile agus leanann si da timchuairt gan stad. 'Ritheann na haibhneacha go |1&r
isteach san fharraige ach ni liontar i choiche; mar sin fén coinnionn na haibhneacha orthu
ag déanamh ar a gceann clirsa go brach. ®Ta gach uile ni 1an leimhe agus ni féidir leis an
duine tracht a dhéanamh orthu; ni bhionn an tstil séstalena bhfeiceann si na an chluas
sasta lena gcloiseann si. °An ni abhi ann tréth, is é a bheidh ann go brach; an ni a
rinneadh cheana, is é adhéanfar aris; mar nil aon ni nua ann faoi lui nagréne. “°Fid
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COHEILIT 1
amhéin an ni andeirtear faoi: “Féach, is rud nua é seo,” bhi sé ann romhainn anallod. *Ni
chuimhnitear anois ar na gltine a bhi ann fado; na ni bheidh cuimhne ar na glline atéle
teacht ag na gluine athiocfaidh ina ndiaidh.

Eadairbhe na hEagna Féin

?Bhi mise, Céheilit, i mo ri ar losragl in larGsailém **agus |e barr eagna chuir mé
m'’intinn ag obair chun cuardach agus taighde a dhéanamh i dtaobh an uile ni a dhéantar
faoi na spéartha — diansaothar dolasach € seo aleag Dia ar dhaoine chun iad achra
“Agus chonaic mé na gniomhartha uile a dhéantar abhus faoi lui na gréine; agus féach,
nil iontu go |&r ach baois agus téraiocht gaoithe. *QOir, ni fédir an cam a dhirit naan ni
nach bhfuil ann a chomhaireamh. *®Arsamise liom féin ansin: “Féach, tdimse tar &s nios
mo den eagna a chnuasach na duine ar bith diobh sitd a bhi inariatairi ar larisailéim
romham agus is mér ar fad an taithi ata faighte agam ar an eagna agus ar an eolas.”
YMar sin féin, nuair a chuir mé m’'intinn ag obair chun an eagna agus an t-eolas, an dith
céllle agus an amaidi, a thuiscint, d’ aithin mé nach raibh anseo chomh maith ach téraiocht
gaoithe. *®Qir, damhéad i & n-eagnaiis eais mo & gera agus daleithne é & n-eolasis ea
isgéire & bpianphais.

Eadairbhe na Saile Saolta

Arsamise liom féin: “Seo anois, féachfaidh mé an ltchair ort; bain aoibhneas as an
bplésitr.” Agus féach, baois ba ea é seo freisin. “ls é aduirt méi dtaobh an ghéire;
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COHEILIT 2
dith céille, agusi dtaobh nallchéire: Cén tairbhe i? *Is amhlaidh a d fhéach mé de
thoradh mo chuid machnaimh le mo chorp a shédsamh le fion ach go mbeadh m’intinn do
mo stitradh le barr eagna; bhi mé tar éis an amaidi a ghabhail chugam féin chomh maith
le stiil go bhfeicfinn céard ab fhearr do dhaoine a dhéanamh e linn gearrthéarma a saoil
abhus faoin spéir. “Thug mé faoi oibreacha mora a dhéanamh. Thog mé tithe agus
phlandaigh mé fionghort dom fén. °Rinne mé garraithe agus péirceanna agus chuir mé
gach cinedl de chrainn toraidh iontu. °Rinne mé linnte uisce chun faschoill de chrainn éga
auiscit. "Cheannaigh mé scldbhaithe, idir fhir agus mhna, de bhreis ar na sclébhaithe
teallaigh a bhi agam. Bhi nios m6 eallaigh agus caorach i mo sheilbh agam, leis, thar mar
abhi, ag aon duine eile a bhi in larGsailém romham. ®Chruinnigh mé dom féin freisin
airgead agus 6r agus saibhreas rithe agus cuigi. D’ fhostaigh mé amhranaithe, idir fhir
agus mhné, agus bhi séile shaolta agus mérén ban lui agam chomh maith. °Dabharr sin
uile bhi mé nios cumhachtai agus nios saibhre na aon duine ar bith diobh siid a bhi in
larGsailém romham. °Agus cibé ar bith ni a shantaigh mo shiile, nior choimead mé
uathu é na nior cheil mé aon phléisitr ar bith orm fén. Is ea, go deimhin; bhain mé
taitneamh as mo chuid saothair go Iér agusis mar sin amhéin a ctitiodh mo dhua uile
liom. ™D’ iompaigh mé ansin chun breathn ar na hoibreacha go |&r a bhi déanta ag mo
l&mha agus ar an saothar uile ar chaith mé mo dhithracht leis; agus féach, ni raibh san
iomlan de ach baois agus téraiocht gaoithe na ni raibh tairbhe dalaghad le baint as faoi
lui nagréine. ?Agus cad a fhéadfaidh comharba an ri a dhéanamh? Dada thar a bhfuil
déanta cheana.
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COHEILIT 2
Is Tairbhi an Eagna na an Amaidi

3Agus thug mé faoi staidéar a dhéanamh ar an eagna agus ar an dith céille agus ar an
amaidi. “*Chonaic mé gur tairbhi an eagna né an amaidi faoi mar is tairbhi an solas nd an
dorchadas. T4 sliile ina cheann ag an saoi; is sa dorchadas, amh, a shitlann an daoi. Ach
is eol domsa go bhfuil an chinnitiint chéannai ndan doibh beirt. *°Arsamise liom féin mar
sin: “Mési cinnitint an daoi mo chinnidntse freisin, cad chuige go mbeinnse chomh
heagnai sin ar fad? Cén tairbhe dom €7’ Agusiséaduirt mé& “Baoisis ea é seo chomh
maith. ’Oir ni choinneofar buanchuimhne ar an saoi ach oiread agus a choinneofar ar an
daoi; mar snalaethanta até le teacht déanfar dearmad orthu araon gan mhoaill. Faraor,
conasis fédir go sciobann an bés an saoi agus an daoi leis le chéilel” *Dathairbhe sin
uile, ba ghréin liom an saol seo mar chuir an saothru uile a dhéantar faoi lui nagréine
déistean orm; Gir nil samhéid sin go léir ach baois agus téraiocht gaoithe.

Eadairbhe an tSaothraithe

“Baghréin liom go deimhin an saothr(i go |&r arinne mé faoi lui na gréine toisc go
geaithfinn athoradh a fhagéil ag an duine athiocfadh i mo dhiaidh. *?Agus cé aige a
bhfuil afhios an mbeidh seisean ina shaoi N6 ina dhaoi? Ach mar sin féin is faoina chiram
sin a bheidh toradh an tsaothraithe go Iéir a rinne mise chomh cliste sin abhus faoi lui na
greine. Baois is ea é seo leis. *'Ar an dbhar sin théinig racht éaddchais orm faoin saothrd
go |&r abhi déanta agam abhus faoi lui na gréine. “Oir aon duine ar bith a oibrionn go
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COHEILIT 2
saothrach le heagna agus le heolas agus le gaois, bionn air toradh a shaothair a fhégéil
mar oidhreacht ag duine eile nach bhfuil faic da dhua faighte aige. Baois agus olc mor is
ea é se0. “Mar cén tairbhe a bhaineann duine as a chuid saothair uile agus as an
dianmhachnamh a chaitheann sé leis abhus faoi lui na gréine? Oir, bionn a laethanta uile
I&n ddléis agus a chuid saothair |&n dobrdin; fit amhéin san oiche ni fhaigheann sé
suaimhneas croi. Baoisis ea € seo chomh maith.

Nil aon ni ann is fearr do dhuine na ithe agus 6l agus acibhneas abhaint as a
shaothar. Go deimhin, chonaic mé gur 6 |&mh Dé athagann sé seo freisin. Mar cé hé ar
fédir d6 ithe nd 6l ar neamhchead d6? ?’Oir bronnann Dia eagna agus eolas agus
aoibhneas ar an té ata taitneamhach leis ach cuireann sé mar chdram ar an drochdhuine
maoin a chruinnit agus a chruachadh ach tabharfar ar ball i do dhuine eile abhfuil Dia
buioch do.

Cinnteacht agus Eiginnteacht na Beatha

3Téaionlj féin ag gach uile ni agus ta a thrath ann don uile ghno faoin spéir:

2tréth breithe, tréth béis,

trath curtha sil, trath bainte fomhair,
3trath maraithe, tréth leighis,

tréth leagtha, tréth togéla,
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COHEILIT 3

*tréth goil, tréth géire,

tréth caointe, tréth rince,
>tréth scaipthe cloch, tréth bailithe cloch,

tréth beirthe barrdg, trath séanta barrdg,
®tréth cuardaigh, tréth caillte,

tréth coimeéadta, trath caite,
"tréth stréicthe, tréth fudla,

tréth tosta, tréth cainte,
8trath gra, tréth fuatha,

tréth cogaidh, trath siochéna.

%Cén tairbhe a bhaineann duine as an dithracht a chaitheann sé lena chuid oibre?
°Chonaic mé an saothar athug Dia don chine daonna e déanamh. “'Gach uile ni a
dhéanann Dia, oireann sé dathrath féin; ach biodh gur chuir sé ar chumas an duine
machnamh a dhéanamh ar imeacht an amainaiomléine, ni féidir leis an duine an obair a
dhéanann Dia 6 this go deireadh a thuiscint.

1215 eol dom nach bhfuil aon ni ann is fearr do dhuine n& gairdeas a dhéanamh agus
saol sona sésta a chaitheamh fad is beo dd. **Go deimhin, ma éirionn le duine ithe agus 6l
a dhéanamh agus aoibhneas a bhaint as a chuid saothair go léir, is tabhartas 6 Dhia é.

“Is eol dom freisin gur siorai suthain gach uile ni a dnéanann Dia; ni féidir cur leo nd
baint uathu. |s mar seo arinne Diaiad le go mbeadh eaglaar dhaoine roimhe. *>An ni at&
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COHEILIT 3
ann anois, bhi sé ann roimhe seo; agus an ni a bheidh ann, bhi sé ann cheana agus bionn
Dia ag siorathnuachan na nithe a bhi ann trath da raibh.

'°Rud eile dhe, chonaic mé go raibh an éagdir in &t na céra agus an t-aincheart in &t
an chirt abhus faoi lui nagréine. *’Arsamise liom fén: “ Tabharfaidh Dia breithitinas ar an
dea-dhuine agus ar an droch-dhuine araon, mar tdaionu féin ag gach gné agus gniomh
ansin.” **Arsamise liom fén aris; “Maidir leis an gcine daonna, ta Diatar éisiad a
théstéil go cinnte agus a thaispedint nach bhfuil iontu uathu féin ach ainmhithe.” *°Oir ta
an chinnitint chéanna ag an duine agus ata ag an ainmhi; mar a fhaigheann ceann acu bés,
sin mar afhaigheann an ceann eile bas chomh maith; Gir ta an t-aon spiorad amhéin iontu
go |&r agus nil aon bhuntéiste ag an duine ar an ainmhi. Baois is ea gach uile ni. *°Téann
siad go |&ér go dti an ait chéanna; is den luaithreach iad uile agusiompoidh siad uile ina
luaithreach aris. >*Cé ar eol do an dtéann spiorad an duine suas nd an dtéann spiorad an
ainmhi sios sa talamh? D4 bharr sin uile chonaic mé nach bhfuil @on ni ann is fearr do
dhuine né gairdeas a dhéanamh ina chuid oibre, mar is € sin achinnitint. Oir cé a
thabharfaidh dé na nithe a thitfidh amach ina dhiaidh a fheicedil ?

Eagothroime Shoaisialta

Ina theannta sin chonaic mé an t-ansmacht go léir a dhéantar abhus faoi lui nagréine:

mar shampla, deora lucht fulaingthe an ansmachta agus gan aon duine ann chuniad a
shdlést, agus an chumhacht i 1&mha na ndaoine aimrionn ansmacht orthu agus gan aon
duine ann chun fortacht a thabhairt déibh. “Mar sin de mheas mé gur mhé ba mhéanar do
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COHEILIT 4
namairbh abhi faoi shuan na do na beo araibh a saol rompu go féill. *Ach an té nar
rugadh fos agus nach bhfaca na hoilc a dhéantar abhus faoi lui na gréine is mo is méanar
ddsan na do cheachtar acu.

*Agus chonaic mé freisin nach bhfuil i ngach saothar agusi ngach obair chearduil ach
toradh an éada a bhionn ag an duine lena chomharsa. Baoisis ea é seo freisin agus
téraiocht gaoithe.

> Snaidhmeann an t-amadan aldmhaina chéle
agus ni bhionn an rath air.
® Achisfearr 1an glaice le suaimhneas
nalan mémale saothar agus le toraiocht gaoithe.
"Agus chonaic mé an bhaois eile seo abhus faoi [ui na greine: *fear agus é ina aonar, gan
chara, gan mhac, gan bhréthair; é ag obair agus ag luain gan sos agus gan a shuiile sasta
riamh lenamhaoin. “Cé ar ashon,” ar seisean, “a bhfuil mé ag saothrt liom agus ag ceilt
an aoibhnis orm fén?’ Go deimhin, is baois é seo agus saothar in aisce.

%|sfearr dis na duine; mar faigheann siad tuarastal maith ar a saothar. *°Oir, ma
thiteann duine acu ar lar, isféidir leis an duine eile a chomhghleacai athdgéil suas. Achis
mairg don duine aonair nuair a thiteann s&; mar ni bhionn aon duine aige chun é athégail.
"Rud eile de, méa chodlaionn beirt le chéile, bionn siad te teolai. Ach conas is féidir don
duine aonair é féin a choimeéad te? “Thairis sin arfs mar ambuafal ar an duine aonair, is
fédir don dis an féd a sheasamh. Ni furasta ach oiread cordatri dhua a bhriseadh.

s fearr Gganach bocht ach é a bheith crionna né seanri baoth nach nglacfaidh le
comhairle nios mé, *fitl amhéin més amhlaidh athainig sé 6 charcair go coréin agus gur
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COHEILIT 4
rugadh bocht é ina riocht sitid. *Chonaic mé na beo go léir ashitlann faoi lui nagréine
ag taobht |eis an dganach sin a bhi ina chomharba ar an seanri. *°Ni raibh &reamh ar lion
na ndaoine uile a bhi faoina smacht ach mar sin féin ni bheidh sé ina &bhar éthais do na
daoine, athiocfaidh ina dhiaidh. Go deimhin baoisis ea € seo freisin agus téraiocht
gaoithe.

Deasghnatha Creidimh

YBi ar d’aire nuair athéann td go dti teach Dé; is fearr dul ann chun éisteacht go
humhal na iobairt a dhéanamh ar nés na n-amadan nach dtuigeann go bhfuil siad ag
déanamh an ailc.

Na bi luath chun cainte agus na habair focal faoi dheifir i 1&thair D€, Gir td Diasna
laithis ach is ar talamh ata tusa. Mar sin de, bi ar bheagén focal. “Oir, mar a thagann
tromlui ar dhuine tri mhéid a chdraim, gineann guth an amadéin barraiocht baothchainte.
*Nuair a thugann ti méid do Dhia, né cuir a comhlionadh ar cairde mar ni thaitnionn
amadéin leis. Comhlion a bhfuil maidithe agat. “Is fearr duit gan méid athabhairt nai a
thabhairt ach gan i a chomhlionadh. °Nalig do do bhéal athabhairt ort peaca a dhéanamh
agus na habair i |athair teachtaire Dé: “Dearmad baea é.” Cad chuige a gcuirfeafearg ar
Dhiale do chuid cainte agus go millfeadh sé obair do 1amh? °Oir as an iomad taibhreamh
tagann baois agus barraiocht baothchainte. Maidir |eatsa, &ach, biodh eagla ort roimh
Dhia
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COHEILIT5
Foréigean Feidhmeannach

"Ma fheiceann ti foréigean &imirt ar bhochtéin agus an ceart agus an chéir & geur as a
riocht sa stét, na biodh aon ionadh ort faoi, mar bionn an t-ardfheidhmeannach ag faire ar
an bhfeidhmeannach agus ta feidhmeannaigh eile ann at& nios airde na ceachtar acu. ®Nil
aon rud nios tairbhi do thir nari a bhfuil a chuid talin dea-shacthraithe.

Saibhreas

°An té aghréionn an t-airgead ni bhionn a sha de aige choiche agus an té a ghréionn
an saibhreas ni bhfaighidh sé aon sochar as— baois is ea é seo chomh maith. *°Nuair a
mhéadaionn an saibhreas tagann méadu ar lion na gcaiteoiri freisin. Mar sin de cén
tairbhe € don té ar leis é ach 1&n a shil abhaint as? 'Is go suaimhneach samh a
chodlaionn an fear oibre cibé acu a bhionn beagan né méran ite aige ach cuireann
ollmhaoin an duine shaibhir codladh na hoiche amu air. **T4 olc scannalach ann a chonaic
meé fén abhus faoi lui na gréine: saibhreas & thaisceadh ag an duine ar leis € chun a
dhiobhdla féin; “*agus an saibhreas sin & chailleadh tri fhiontar midmharach &gin agus gan
dada le féil ag an mac aghin sé. “*Mar athéinig sé amach as broinn amhéthar, is
amhlaidh sin aimeoidh sé aris; chomh tarnocht agus a thainig sé agus gan dada aige de
bharr a shaothair a fhéadfaidh sé a thabhairt leis. *°I's scannalach an t-olc seo chomh
maith: go n-imeoidh sé go direach mar athainig s&; agus cén tairbhe a fhaigheann sé
nuair is in aisce a bhionn a chuid saothair go |&r. *°Agus rud eile dhe, caitheann 2 a
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COHEILITS
laethanta uile i ndorchadas agus bionn sé 1an dobrdin agus breoiteachta agus feirge. *'Is é
rud até feicthe agam gur maith agus gur céir don duine ithe agus 6l agus aoibhneas a
bhaint as an saothar uile a dhéanann sé abhus faoi [ui na greine saroinnt bheag lagthanta
athugann Dia d6; mar is é sin a chinnitint. **Rud eile dhe, méa ta aon duine ann dér thug
Dia saibhreas agus maoin agus ar chuir sé ar a chumas iad a chaitheamh agus glacadh
lena chinnitint agus acibhneas a bhaint as a chuid saothair, is tabhartas 6 Dhia é sin. *Ni
bheidh sé ag machnamh go bruite ar ghiorra a shaoil mar coinneoidh Dia gafa € ag
aoibhneas a chroi.

T4 olc elle ann achonaic mé abhus faoi lui na gréine agus luionn sé go trom ar

dhaoine: “duine da dtugann Dia saibhreas agus maoin agus gradam agus gan aon ni de
dhith air da bhféadfadh sé duil a chur iontu ach nach ligeann Dia d6 aoibhneas a bhaint
astu mar gur strainséir a bhaineann aoibhneas astu; baoisis ea é seo agus plaléanmhar.
*Dé nginfeadh duine céad leanbh agus go mairfeadh sé mérén blianta sa chaoi go mbeadh
sa0l fada aige, mar sin féin mura bhfaigheadh sé sdsamh aigne as a chuid saibhris agus
nach ndéanfai € a adhlacadh go cair ar deireadh, deirimse go mbeadh an marbhleanbh
nios fearr as na é. “Oir, d ainneoin gur in aisce a thagann an marbhleanbh isteach sa saol
agus go n-imionn sé leis sa dorchadas nd go mbionn a ainm folaithe ann, *agus biodh
nach bhfeiceann sé an ghrian agus nach mbionn eolas aige ar aon rud, is fearr an bhail a
bhionn air nd ar an duine ud. °Da mairfeadh duine mile bliain faoi dhé ach gan aonrath a
theacht air nach dtéann an bheirt acu go dti an ait chéanna?
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COHEILIT 6
Mianta Doshasta agus Aineolas an Duine

’Sapthraionn an duine ar mhaithe lena bholg ach ni shésaitear a ghoile riamh. 8Cén
buntéiste ata ag an eagnai ar an amadan nod ag an duine bocht féin a thuigeann conas é
féin aiompar i l&hair daoine. °Is fearr glacadh lena bhfeiceann do shdil nadul ar théir do
mhéine — baoisis ea € seo freisin agus téraiocht gaoithe.

'9Cibé ni athéinig ann, td ainm tugtha d6 cheana féin agus is eol céard é an duine agus
nach fédir dé conspdid a dhéanamh leis an té até nios laidre nd é fén. *'Dalionmhaire
iad na briathra a labhraitear is eais mé i an bhaois. Cén tairbhe a bhaineann an duine as?
2Qir cé arb eol dé céard is maith don duine sa saol seo le linn gearrthéarma na beatha
diomhaoine a chaitheann sé anseo ar nds scéaile. Cé hé ar féidir d6 ainsint don duine cad
atharl6idh abhus faoi lui nagréine nuair a bheidh seisean imithe?

An Eagna agus an Bhaois

|s fearr dea-ainm na dea-ola agus |4 béis na |4 breithe. *Is fearr dul go dti teach an

chaointe n4 teach na coirme, mar is é an bas is crioch do chach agusis céir do na beo
meabhr( go maith air sin. °Is fearr gol na gaire mar is fearrde an crof gnuis ghruama.
“Bionn croi an eagnai i dteach an chaointe agus croi an amadéin i dteach an tsuilt. °I's
fearr ésteacht |e céineadh eagnai néle hamhran amadéin. °Ta géire an ghamail coslil le
brioscarnach brosna faoi chorcan; baois is ea é seo chomh maith. “Oir déanann ansmacht
amadan den eagnai agus truaillionn breab an croi. °Is fearr deireadh scéil na athosach
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COHEILIT 7
agusis fearr an fhoighne né an t-uabhar. °Na bi teasai taghdach, mar isin ucht anadéin a
lonnaionn an fhearg. *°Na habair: “ Cén f&th araibh an seansaol nios fearr na an seol atéa
ann anois?’ Oir, nior chrionna an mhaise duit aleithéd de cheist a chur. “'Eagna agus
oidhreacht le chéile, is maith an ni € sin agus téann sé ar sochar don mhuintir a fheiceann
an ghrian. T4 cosaint na heagna costil le cosaint an airgid ach is é an tairbhe ata le baint
as an eolas go gcosnaionn an eagna beo na ndaoine a bhfuil si acu.

Is Ait an Mac an Saol

*Breathnaigh ar obair Dé; cé hé ar féidir d6 a bhfuil camtha aige a dhirid? ““Ar [aan
tsonais déan gairdeas ach ar |4 an donais déan machnamh air seo: ta Diatar éis an l4 sona
a dhéanamh agus an ladona freisin i dtreo nach mbeidh aon chuis gheardin ag an duine
ina aghaidh.

*L e linn mo bheatha diomhaoine chonaic mé an uile chined nithe; firéan & scrios
d’ainneoin a chuid firéantachta agus saol fada ag an drochdhuine d’ ainneoin a chuid
mailise. *°NAa bi rofhiréanta na réchrionna ach oiread. Cén fath a millfeatht fén? *’'NAabi
ré-olc nd ré-amaideach ach oiread. Cén féth a bhfaighfea bés anabai? **ls maith an rud é
cloi le ceann amhain de na prionsabail seo ach gan neamhaird a thabhairt ar an gceann
eile; Gir an duine a bhfuil eagla Dé air comhlionann sé a dhualgas ar gach bealach. **De
bharr a chuid eagnais lidre an t-eagnai n& deichnidr rialtéir cathrach. “°Ar an taobh eile
dhe nil duine ar domhan chomh firéanta sin go ndéanann sé an mhaith i gconai agus nach
ndéanann sé peaca in aon chor. *Rud eile de, na tabhair aird ar gach focal alabhraitear ar
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COHEILIT 7
eagla go gcloisfed do shearbhénta do do chéineadh. **Oir is maith até a fhios agat gur
chéin ti fén daoine eile go minic. “’Rinne mé na nithe seo uile a thastéil le barr eagna, &
ré& “Isrdn dom an eagna afhéil” ach bhi sé thar m’ acmhainn. **Gach ni dar théinig ann is
fada uainn é agus is é atd go domhain diamhair; cé hé ar féidir dé é athuiscint? *Leag
mé m’intinn ar an eagna agus a an geruinnmheastoireacht faoi chirsai an tsaoil a
thuiscint agus a thaighde agus a théraiocht agus d’ aithin mé gur dith céille i an mhailis
agus gur deargbhuile i an amaidi.

Na Mna

°Aithnim gur seirbhe n& an béas an bhean a bhfuil a crof 1an de ghaisti agus de dhola
agusislaincisi alamha; an fear até taitneamhach le Dia éalaionn sé uaithi ach gabhfaidh si
an peacach. ’Féach, a deir Céheilit, tar &s dom an cheist a chioradh, céim ar chéim,
chun réiteach afhéil uirthi ar deireadh thiar fuair mé é seo amach —*®eolas, dar nddigh, a
bhi &lorg agam le fada ach go raibh teipthe orm € afhéil — aon fhear macantaamhan a
fuair mé i mile fear ach theip orm go fitl aon dea-bhean amhéin afhail salion céanna ban.
»Féach, is é seo an t-aon ni amhéin afuair mé amach: is direach a rinne Dia na daoine
ach isiomai cleas atharraingionn siad chucu féin.

An Saoi agus an Ri

Cé ata codliil lels an eagnai? Cé heile a thuigeann an chidl atale rud ar bith? Soilsionn
leagna an duine a ghntis, agus athraitear dire a aghaidhe. ?I's é adeirimse; comhlion
ord( an ri agus sin mar gheall ar do mhéid dhiaga dhilseachta. >N déan deifir chun
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COHEILIT 8
imeacht as aléthair agus na biodh 1&mh agat in aon drochghng; cibé éniistail leis, iséa
dhéanann sé. “Os rud é nach bhfuil dul thar fhocal an ri cé hé ar féidir d6 araleis“Céard
ata td a dhéanamh?”’

>An té a choimeadann a aithne, ni dhéanfar dith n& dochar d6 agus is eol do chroi an
eagnal an t-am agus an modh ceart chun nithe a dhéanamh. °Oir t4 a am agus a mhodh
oibre féin ag gach beart agus bionn ainnise an duine ag lui go trom air. ‘Mar nil afhios
aige céard a tharl6idh; agus cé hé ar féidir dé ainsint d6 conas a bheidh an scéal ? °Nil
duine ar bith ann a bhfuil de chumhacht aige ar an ngaoth gur féidir dé i a shrianadh; nil
sé ar chumas an duine ach oiread an bas a chur ar athl6; in aimsir chogaidh nil a
scaoileadh 6 sheirbhis airm le fail ag aon duine; ndni mo a shdbhdfaidh an t-olc lucht a
dhéanta. °Chonaic mé é sin go |éir nuair aleag mé m'intinn ar a ndéantar abhus faoi lui na
gréine, nuair a smachtaionn duine amhain duine eile chun a aimhleasa.

Eagothroime Cuitimh

®Ansin chonaic mé lucht mighniomha & geur le barr toirtéise: agus nuair a thagadh na
daoine 6n ait naofa, mholtai an lucht mi-ghniomha sa chathair mar andearnasiad a
ndrochbhearta. Baois is ea é seo go deimhin. *Is é an chuiis a spreagtar an duine chun olc
a dhéanamh, toisc nach geuirtear daorbhreith i gerich go luath ar dhrochbhearta; *6ir,
d’ainneoin go ndéanann an peacach drochghniomh céad uair, bionn saol fada aige. Mar
sinféniseol dom an nath seo: éirecidh go maith leo sidd a bhfuil eagla Dé orthu go
direach toisc a eagla a bheith orthu; **ni &reoidh go maith leis an bpeacach ach, ar nos
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COHEILIT 8
scéile, ni bheidh saol fada aige toisc nach bhfuil eagla Dé air. **Seo baois a tharlaionn ar
talamh: t& daoine ionraice ann a gcaitear leo faoi mar ba dhrochdhaoine iad agus t4
drochdhaoine ann a gcaitear leo faoi mar ba dhaoine ionraice iad. Deirimse gur baoisis
ea é seo go deimhin. *®Molaimse mar sin an t-aoibhness; 6ir nil aon ni fonta eile ann don
duine abhus faoi lui na greine ach bheith ag ithe agus ag 6l agus ag déanamh aoibhnis,
agus go bhfanfaidh sé seo leisina chuid saothair ar feadh lagthanta na beatha a thugann
Diado abhus faoi lui nagréine.

Ta an Chinnidint Chéanna ag Cach

®Nuair aleag mé m’intinn ar an eagna a fhéil agus ar na.gnéthai uile a bhionn ar siul
ar talamh a scrudd, *'d’ aithin mé nach féidir leis an duine an obair go |&r a dhéanann Dia
abhus faoi lui na gréine a thuiscint, **fit anhain mura gcodlaionn sé 14 né oiche. °Da
mhéad d& saothraionn sé ag cuardach na tuisceana do, ni bhfaighidh sé i; fid amhén méa
mheasann an saoi féin go bhfuil si aige, ni eirecidh leis fios fétha an scéil aaimsiu
choiche.

Rinne mé dianmhachnamh i mo chroi istigh ar an scéal seo go léir agus aithnim go

bhfuil nafiréin agus na saoithe agus a n-oibreacha uile ar laimh Dé. Ach ni eol don
duine an fabhar n6 fuath até ann do; nil ciall ar bith le ceachtar acu, dar leis. ?Oir, is{ an
t-aon chinnidint amhéin atai ndan do chéch: don fhiréan agus don pheacach, don
dea-dhuine agus don drochdhuine, don duine glan agus don duine neamhghlan, don duine
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COHEILIT 9
a ofralann iobairt agus don duine nach n-ofralann iobairt; isionann cor don duine
macanta agus don duine urchdideach, don té a mhionnaionn go tobann agus don té a
bhfuil eaglaair mionn athabhairt. °I measc na nithe go |&r atharlaionn abhus faoi lui na
gréineis é seo an ceann is measa: nach bhfuil ach an t-aon chinnitint anhan i ndan do
chach. Da dheasca sin ta croithe na ndaoine lan d’ urchdid, agus té an dith céillei rém
iontu fad is beo déibh — agus ina dhiaidh sin sitid leo chun na marbh.

*Oir ta dbhar dochais fos ag an té atéi gcomhluadar na mbeo uile go féill; mar is fearr
madra beo n& leon marbh. *Dar nddigh, is eol do na beo go bhfaighidh siad bés, ach nil
eolas da laghad ag na mairbh, agus ni mé n4 sin at& luach saothair ar bith ann déibh a
thuilleadh, mar t& a gcuimhne imithe i ndearmad ar fad. °T4 deireadh lena ngré agus lena
bhfuath agus lena geuid iomaiochta le fada an |4 — ni bheidh baint na péirt acu choiche
aris lenandéantar abhus faoi lui na gréine.

"Imigh leat, mar sin; ith do chuid aréin le héthas agus 6l do chuid fiona le croi
meidhreach, mar ta do ghniomhartha taitneamhach le Dia cheana féin. ®Caith éadach gedl
i gconai agus né biodh uinnimint de dhith ar do cheann choiche. °Biodh saol bred agat i
gcuideachta namna céile, abhfuil graagat di, ar feadh laethanta uile na beatha
diomhaoine a thugann Dia duit abhus faoi lui na gréine, da bhaoithe féin iad. Qirisésin
an luach saothair atd i ndan duit as ucht a ndéanann t abhus faoi lui na greine. *°Cibé ar
bith obair a bhionn idir lamha agat caith iomléine do dhithrachta lé mar nil obair na
dianmhachnamh na eolas na eagnai Sedl, an &t ar a bhfuil do thriall.

"Rud eile fés a chonaic mé abhus faoi [ui nagréine: ni hiad na luatha a bhuann an rés,
na na croithe crua a bhriseann cath, na na saoithe a fhaigheann an bia, na lucht na
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COHEILIT 9
tuisceana a chnuasaionn an saibhreas, na an t-aos |éinn a thuilleann fabhar, mar tAsiad go
|&r faoi chumhacht na drochuaire agus na cinnitina. *“Oir ni eol don duine aiond fén;
mar ésc a cheaptar i lion fealltach, nd mar &n ambeirtear orthu i gcliabhén, sin mar a
ghabhtar daoine nuair athagann uair an mhi-aidh orthu go tobann.

3Seo0 sampla eile fos den eagna a chonaic mé abhus faoi lui na gréine agus is diol
suntais €, dar liom. **Is amhlaidh a bhi cathair bheag ann tréth agus gan moréan &tritheoiri
inti. Rinne ri cumhachtach arithe ionsai uirthi; chuir sé faoi imshui i agus thog sé sésanna
mora léigir ina haghaidh. *°Fuarthas saoi bocht inti, &ach, ach d’ ainneoin gur shébhéil sé
an chathair lena eagna nior choinnigh aon duine cuimhne ar an bhfear bocht ina dhiaidh
sin. "°Ar an dbhar sinis éaduirt mé: |sfearr eagna naneart. Mar sin féin déantar
neamhni d’ eagna an fhir bhoicht agus ni éstear lena bhriathra.

Cnuasach de Sheanfhocail Eagsutla

YIs fearr aéistear le citiinbhriathra na sacithe né le callaireacht cheannaire amadan.
'8 s fearr an eagna n& airm chogaidh; ach d fhéadfadh aon bhotin amhén méréan
maitheasa a mhilleadh.

1 Truaillionn cuileoga marbha soitheach d’ ola chumhra; mar an gcéannaiis laidre

beagan baoise n& eagna agus ondir. “Casann croi an tsaoi deiseal agus crof an daoi
tuathal. *Fitl anhéin ag sitl an bhéthair do, bionn an daoi ar easpa céille agus tugann sé
amadan ar gach duine elle.
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COHEILIT 10

*Mé bhladhmann fearg an riatéraamach i do choinne, nafag do phost; 6ir coisceann
an cheansacht coireanna mora. *Ta olc &rithe ann a chonaic mé abhus faoi lui na greine —
botn is ea é a bhfuil an riatdir ciontach leis: ®an t-amadén ina ardoifigeach agus lucht an
tsaibhris snapoist is isle. “Chonaic mé scldbhaithe ar muin capall agus prionsai ag sidl ar
an mbothar mar sclabhaithe.

8An té a dhéanann poll, tharldh go dtitfeadh sé féin isteach ann; an té aleagann 4,
thiocfadh dé go mbainfeadh nathair greim as. °An té a bhaineann clocha, d’ fhéadfadh sé
go ngortdfai leo & an té a ghearrann adhmad, seans go gecuireann sé é féin i mbaol. *°Ma
bhionn an tua maol agus nach geuirtear faobhar uirthi roimh ré, caithfear breis fuinnimh a
Uséid; ach isi an eagna a chuirfidh rath ar chach. **Ma bhaineann nathair greim as duine
sula geuirtear faoi dhraiocht i, ni bhfaighidh an mealltéir nathrach aon taille.

“Tarraingionn briathra béil an eagnai gnaoi nandaoine air ach isiad liopai an amadéin
a dhéanann amhilleadh. *Baois is ea tosach a chuid cainte, deargbhuile a deireadh.
“Bionn an t-amadén ag glagaireacht leis de shior ach ni eol d’ aon duine céard até le
teacht; 6ir cé hé ar fédir do ara cad a tharl6idh ina dhiaidh. “Cuireann saothar an
amadain tuirse air mar ni eol do an béthar chun an bhaile mhair.

®Mairg duit, athir a bhfuil leanbh inari ort, agus a mbionn do phrionsai ag caitheamh
fledar maidin. *Is méanar duit, a thir, ar de shliocht uasal do ri agus nach gcaitheann do
phrionsai flea go meiscitil achin amisi dtrath chun a neart a choth.

®De dheasca na leisce tugann an maide mullaigh uaidh; nuair a bhionn nalamha
diomhaoin, bionn braon anuas sa teach.
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COHEILIT 10
Caitear fled ar son an tsuaircis agus cuireann an fion gliondar ar nabeo achis é an
t-airgead a chuireann gach uile rud diobh ar fail.
N cuir mallacht ar an ri fiGii do chrof istigh; nAmallaigh lucht an tsaibhris ach
oiread fil i do sheomra codlata; 6ir b’fhédir go n-iomprédh éanlaith an aeir do bhriathra
chucu agus go n-inseodh duil sciathanach égin an scéal.

1 Caith do chuid ardin ar na huisci, mar tar éis méran laethanta gheobhaidh tl ar ais

é. ?Roinn do mhaoin i seacht né in ocht geuid, mar nil afhios agat cén tubaiste a
tharléidh ar dhroim nataltin. M bhionn na néaltalan béisti, fearfaidh siad anuas ar an
talamh i; méaleagtar crann 6 dheas n6 6 thuaidh, luifidh sé mar a dtitfidh sé. “Antéa
bhionn ag faire na gaoithe, ni chuirfidh sé siol choiche agus an té a bhionn ag initchadh
na scamall, ni bhainfidh sé fémhar go deo. °Ni eol duit conas a dhealbhaionn an t-anam
an ghin at&i mbroinn mnétorrai; mar an gcéanna, ni eol duit ach oiread obair Dé,
cruthaitheoir an uile ni. °DAbhri sin cuir an siol ar maidin agus um thréthnéna na biodh
do ldmh diomhaoin; mar nil afhios agat cé acu den da shiolchur a thabharfaidh toradh
uaidh n6é an mbeidh an rath céanna orthu araon.

An Oige agus an tSeanaois

"Nach bred an ni é an solas!
Nach aoibhinn do na sliile an ghrian a fheiceail!
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8 Damhéad bliain da maireann duine
baineadh sé taitneamh astu go | éir,
agus cuimhniodh s
gurb iomai |a dorchadais a bheidh ann.
Baoisis ea gach ni da bhfuil |e teacht!

?Déan gairdeas, a 6ganaigh, i dtus do shaoil,
cuireadh do chroi aocibhneas ort le linn d’ dige.
Sidil de réir spreagadh do chroi
agus de réir sholas do shl.

Ach biodh afhios agat go dtabharfaidh Dia
chun cuntais thi sna nithe seo go léir.
19 Caith an bhuairt amach as do chro,
Dibir an phian 6 do chorp.
Oir is baois i an Gige agus aois na gruaige duibhe.

1 Cuimhnigh ar do chruthaitheoir le linn d’ dige,
sula dtaga na drochlaethanta,
agus go ndruide blianta na seanaoise | eat,

andéarfaidh ta futhu: “Ni bhainim aon sésamh astu”;
?sula ndorchaitear ar an ngrian agus ar sholas an lae,

ar an ngealach agus ar na réaltai,
agus sula bhfille na nédtatar éis nafearthainneg;
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COHEILIT 12

®nuair a bhionn coimeadaithe an ti ar crith

agus nafir laidre cromtha sios;

nuair a stadann na meilteoiri mné den obair

de bhri nach bhfuil ach roinnt bheag diobh ann;

nuair nach bhfeictear nios mo6 an bhantracht

abhiodh ag féachaint amach an fhuinneog;
*nuair adhdntar doirse na sréide

agus go dtéann glor an mhuilinninide bri;

nuair a bhionn guth na héanlaithe [ina thost]

agus nach gcloistear na hén cheoil nios mo;
®nuair a bhionn eagla ar dhuine roimh arda

agus scanradh air siul satsraid,

nuair a bhionn an crann amainne faoi bhlath

agus an dreoilin teaspaigh ag éiri malltrialach

agus caor na cupraisce gan éfeacht;

Oir taan duine ag trial ar an éitreabh siorai

agus sitlann na caointeoiri morthimpeall na sréideanna;
®sulangearrtar an corda airgid

agus go ndéantar smidirini den bhabhla éir;

sula mbristear an cruiscin ag an tobar

agus go scaoiltear an roth ar an bhfuaran;
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COHEILIT 12
"sula bhfille an deannach ar an talamh mar araibh sé tréth
agus andil na beatha ar Dhiaa bhronn i.
8Baois nabaoise, adeir Céheilit; nil in aon ni ach baois.

larfhocal

°| dteannta a bheith ina eagnai é féin, roinn Coheilit a chuid eolais ar an bpobal freisin
agus é ag meé agus ag mionscradd agus ag ciritl alan seanfhocal. *°D’fhéach Cohellit le
briathra taitneamhacha a fhéil agus an fhirinne a chur sios le barr cruinnis. *'Broid is ea
briathra na sapithe agus is cosliil le tairni dea-dhaingnithe an diolaim seanréite athug an
t-aon aoire amhéin uaidh.

'2|_ena chois sin, amhic, seachain tha fén! Nil aon teorainn leis naleabhair a
scriobhtar agus tuirsionn mérén staidéir an cholainn. **Mar choimrit scoir ar a bhfuil
cloiste agat: biodh eagla Dé ort agus coimeéd a aitheanta, mar is € sin priomhdhualgas an
duine. “*Oir tabharfaidh Dia breithitinas ar gach gniomh, agus gach gniomh folaithe san
areamh freisin, cibé olc maith é.
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